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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 


1.ΣΚΟΠΟΣ 


Οι σημερινοί πεζοναύτες δραστηριοποιούνται εντός µιας συνεχούς δύναμης όπου η σύγκρουση µπορεί να 
αλλάξει από χαμηλή σε υψηλή ένταση µέσα σελίἰγες ώρες. Οι πεζοναύτες συμμετέχουν επίσης σε πολλές 
στρατιωτικές επιχειρήσεις εκτός του πολέμου, όπως αποστολές διατήρησης της ειρήνης ή επιχειρήσεις 
εκκένωσης χωρίς µάχη, όπου ενδέχεται να µην επιτρέπεται η θανατηφόρα δύναμη. Κατά τη διάρκεια µη 
µάχιµων εµπλοκών, οι πεζοναύτες πρέπει να καθορίσουν εάν µια κατάσταση δικαιολογεί την εφαρµογή 
θανατηφόρου βίας. Μερικές φορές οι πεζοναύτες πρέπει να αποφασίσουν µέσα σελίγα δευτερόλεπτα 

γιατί η ζωήτους ή η ζωή των άλλων εξαρτάται απότις πράξεις τους. Για να πάρουν τη σωστή 

απόφαση, οι πεζοναύτες πρέπει να κατανοήσουν τόσοτις θανατηφόρες όσο καιτις µη θανατηφόρες 

τεχνικές κλειστής µάχης που απαιτούνται για να χειριστείτε την κατάσταση µε υπευθυνότητα χωρίς να κλιµακωθεί άσκοπα η βία. 
Το Μαγίπθ (οιρς Β6/εΓγεηεε ΡιβΙἰεα(ίοπ (Μ{ΒΡ) 3-028Β, 6ἱος5ε (οπηραϊ, παρέχει τις τακτικές, τις 
τεχνικές καιτις διαδικασίες της κλειστής µάχης του Σώματος Πεζοναυτών. Παρέχει επίσης τη 
δογματική βάση γιατο Πρόγραµµα Εκπαίδευσης Στενής Μάχης του Σώματος Πεζοναυτών (Μ{ςςΤΡ). 


2. ΠΕΔΙΟ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 


Αυτή η δημοσίευση καθοδηγεί μεμονωμένους πεζοναύτες, ηγέτες µονάδων και εκπαιδευτές κλειστής 
μάχης στις κατάλληλες τακτικές, τεχνικές και διαδικασίες για κλειστή µάχη. Το Μ{ΒΡ 3-02Β δεν 
προορίζεται να αντικαταστήσει την επίβλεψη από τους κατάλληλους ηγέτες μονάδων και την 
εκπαίδευση κλειστής µάχης απὀ ειδικευµένους εκπαιδευτές. Ο ρόλοςτου εἶναι να διασφαλίζει την 


τυποποίηση και την εκτέλεση τακτικών, τεχνικών και διαδικασιών σε όλο το Σώμα Πεζοναυτών. 


3. ΑΠΟΔΟΧΗ 


Το Μ{ΒΡ 3-02Β αντικαθιστάτο ΕΙεεί ΜαΓίΠθ Εοίςθ ΜάΠΙᾶΙ (ΕΜΕΜ)) 0-7, 6ἶοςε (οπηθαί, µε 
ηµεροµηνία 9 Ιουλίου 1993. Υπάρχουν σημαντικές διαφορές μεταξύ των δύο δημοσιεύσεων. 
Το Μ{ΒΡ 3-02Β θα πρέπει να αναθεωρηθεί στο σύνολότου. 
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4. ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ 


Οι τεχνικές που περιγράφονται σε αυτή τη δημοσίευση µπορεί να προκαλέσουν σοβαρό 
τραυματισμό ή θάνατο. Η πρακτική εφαρµογή στην εκπαίδευση αυτών των τεχνικών θα διεξαχθεί 
αυστηρά σύμφωνα µετα εγκεκριµένα σχέδια µαθηµάτων ΕΠίΙΥ 16ενει 6ἰοςε (οπηθαί, (ἱο56 (οπιραϊ 
Ιηςίγιιεῖοι (((1 και 6ἱοςς (οπιῦαί Ιηςίγιιείοι Τγαίπει ((6ΙΤ). Όπου υπάρχει σοβαρός κίνδυνος, ο 
αναγνώστης εἰιδοποιείται από τα ακόλουθα: 


ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ... 


5. ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 


Εξέτασε και ενέκρινε αυτήν την ημερομηνία. 


ΜΕ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΟΥ ΔΙΟΙΚΗΤΗ ΤΟΥ Σώματος Πεζοναυτών 


1ΕβΗΟΡΕς 


Αντιστράτηγος, Σώμα Πεζοναυτών των ΗΠΑ 
Διοικητής Στρατηγός 
Διοίκηση Ανάπτυξης Μάχης Σώματος Πεζοναυτών 


ΔΙΑΝΟΜΗ: 144 000066 00 
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ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ ΣΤΕΝΗΣ ΜΑΧΗΣ 


1. Σκοπός Στενής Μάχης 


Στενή µάχη είναι η φυσική αντιπαράθεση μεταξύ δύο ή 
περισσότερων αντιπάλων. Περιλαμβάνει ένοπλες και άοπλες και 
θανατηφόρες και µη θανατηφόρες τεχνικές µάχης που 

κυμαίνονται από αναγκαστική συμμόρφωση έως θανατηφόρα βία. 
Ο σκοπός της κλειστής µάχης είναι η εκτέλεση ένοπλων και άοπλων 
τεχνικών για την παραγωγή θανατηφόρων και µη θανατηφόρων 
αποτελεσμάτων. Οι άοπλες τεχνικές περιλαμβάνουν τη µάχη σώμα 
µε σώµα και την άµυνα κατά των όπλων χειρός. Οι ένοπλες 
τεχνικές περιλαμβάνουν τεχνικές που εφαρμόζονται µετουφέκι, 


ξιφολόγχη, μαχαίρι, ρόπαλο ή οποιοδήποτε όπλο ευκαιρίας. 


2. Συνέχεια Δύναμης 


Οι πεζοναύτες θα βρεθούν τόσο σε µάχιμες όσο και σε µη µάχιµες 
καταστάσεις. Το επίπεδο απειλής σε αυτές τις καταστάσεις µπορεί 
να αυξηθεί και να πέσει αρκετές φορές µε βάση τις ενέργειες 
τόσο των Πεζοναυτών όσο και των εµπλεκόµενων ατόμων. Η 


κλιμάκωση της δύναμης σταματά όταν 


ένα άτομο συμμορφώνεται µετις απαιτήσεις που επιβάλλονται 
απὀ ένα άλλο άτομο. Αυτό το εύρος ενεργειών είναι γνωστό ως 
συνέχεια δύναμης. Συνέχεια δύναμης είναι το 

ιδέα ότι υπάρχει ένα ευρύ φάσμα πιθανών ενεργειών, που 
κυμαίνονται απὀ φωνητικές εντολές έως την εφαρµογή 
θανατηφόρας δύναμης, που μπορούν να χρησιμοποιηθούν γιατην 
απόκτηση και διατήρηση του ελέγχου µιας δυνητικά επικίνδυνης 
κατάστασης (Μ{Ο 5500.6., Απιίπο οἱ 5θειιΠ!ίγ και Προσωπικό 
επιβολής του νόµου [ΙΕ] και χρήση βίας). Το (οηπί(πιµπῃ ο 

Τογεθ αποτελείται από πέντε επίπεδα που αντιστοιχούν στη 
συμπεριφορά των εµπλεκόµενων ατόμων και στις ενέργειες που 
χρησιμοποιούν οι πεζοναύτες για να χειριστούν την κατάσταση 
(δείτε τον παρακάτω πίνακα). Οι τεχνικές κλειστής µάχης 


εκτελούνται στα επίπεδα τρία, τέσσερα και πέντε. 


Επίπεδο 1: Συμμορφούμενο (Συνεργατικό) 


Το θέµα συμμορφώνεται µε λεκτικές εντολές. 


Δεν ισχύουν τεχνικές κλειστής µάχης. 


Επίπεδο 2: Ανθεκτικό (παθητικό) 


Το υποκείµενο αντιστέκεται σε λεκτικές εντολές αλλά συμμορφώνεται 
αµέσως σε οποιοδήποτε χειριστήριο επαφής. Δεν ισχύουν τεχνικές 


κλειστής μάχης. 


Συνέχεια Δύναμης 
Περιγραφή Ενέργειες 
Συμμορφούμενο (Συνεταιριστικό Προφορικές εντολές 


ϐ) 


Ανθεκτικό (παθητικό) Στοιχεία ελέγχου επαφής 


Ανθεκτικό (Ενεργό) τεχνικές συμμόρφωσης 


Επίθεση (σωματική βλάβη) 


Επίθεση (σοβαρή σωματική βλάβη/ 


Θάνατος) 


Αμυντικές τακτικές 


Θανατηφόρα δύναμη 


Σηµείωση: Η σκίαση υποδεικνύει τα επίπεδα στα οποία οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν τεχνικές κλειστής µάχης. 
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Επίπεδο Τρίτο: Ανθεκτικό (Ενεργό) 


Το άτοµο αρχικά επιδεικνύει φυσική αντίσταση. Οι πεζοναύτες 
χρησιμοποιούν τεχνικές συμμόρφωσης για να ελέγξουν την κατάσταση. Το 
επίπεδο τρία ενσωματώνει τεχνικές κλειστής µάχης για να εξαναγκάσει 


σωματικά ένα υποκείµενο να συμμορφωθεί. Οι τεχνικές περιλαμβάνουν- 


ΙΤο (οπιθ-αἰοπα κρατά. 
ΙΕκπληκτικά χτυπήµατα µε απαλά χέρια. 
ΙΣυμμόρφωση στον πόνο µέσω χειρισμού της άρθρωσης και χρήσης 


σημείων πίεσης. 


Επίπεδο τέταρτο: Επίθεση (σωματική 
Βλάβη) 


Το θέµα µπορεί να επιτεθεί σωματικά στους πεζοναύτες, αλλά αυτός 
δεν χρησιμοποιεί όπλο. Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν αμυντικές τακτικές 


για να εξουδετερώσουν την απειλή. Οι αμυντικές τακτικές περιλαμβάνουν 


τις ακόλουθες τεχνικές στενής µάχης: 


ΓΜπλοκ. | 

Απεργίες. 

| Κλωτσιές. 

ΙΒελτιωμένες διαδικασίες συμμόρφωσης µετον πόνο. 


ΙΤο ΝΙΦΠί5ίίεΚ μπλοκάρει και χτυπά. 


Επίπεδο πέμπτο: Επίθεση (Σοβαρή σωματική 
βλάβη/Θάνατος) 


Το υποκείµενο συνήθως έχει όπλο και είτεθα σκοτώσει είτε θα τραυματίσει 
σοβαρά κάποιον εάν δεν σταματήσει αµέσως και δεν τεθεί υπό 

έλεγχο. 

Συνήθως, για τον έλεγχο του θέματος, οι πεζοναύτες εφαρμόζουν 
θανατηφόρα δύναμη µέσω της χρήσης πυροβόλου όπλου, αλλά μπορούν 


επίσης να χρησιμοποιήσουν ένοπλες και άοπλες τεχνικές στενής µάχης. 


3. Τακτικές Έννοιες Σώματος 
Πεζοναυτών 


Οι τεχνικές κλειστής µάχης υποστηρίζουν τις ακόλουθες βασικές 


τακτικές έννοιες του Σώματος Πεζοναυτών. Οι έννοιες δεν είναι αυτόνομες 
ιδέες, αλλά πρέπει να συνδυαστούν 


επιτυγχάνουν ένα αποτέλεσµα που είναι µεγαλύτερο από το ξεχωριστό τους 


άθροισμα. 


Επίτευξη Απόφασης 


Η επίτευξη µιας απόφασης είναι σηµαντική στη µάχη στενής 

µάχης. Ένας αναποφάσιστος αγώνας σπαταλά ενέργεια και πιθανώς 
ζωές πεζοναυτών. Είτε η πρόθεση είναι να ελέγξουν έναν αντίπαλο µέσω 
περιορισμού είτε να υπερασπιστούν τον εαυτό τους στον πόλεμο, οι 
Πεζοναύτες πρέπει να έχουν ξεκάθαρο σκοπό πριν εμπλακούν σε κλειστή 


µάχη και να ενεργήσουν αποφασιστικά µετά την εµπλοκήτους. 


Αποκτώντας ένα πλεονέκτημα 


Μια βασική αρχή των πολεμικών τεχνών είναι η χρήση της δύναμης και 
της ορµής του αντιπάλου εναντίον του για να αποκτήσει περισσότερη 
µόχλευση από ό,τι μπορούν να δημιουργήσουν οι ίδιοι οι μύες του ατόμου, 
κερδίζοντας έτσι ένα πλεονέκτημα. Σε κλειστή µάχη, οι πεζοναύτες 

πρέπει να εκμεταλλευτούν κάθε πλεονέκτημα έναντι ενός αντιπάλου για 

να εξασφαλίσουν ένα επιτυχημένο αποτέλεσµα. Αυτό µπορεί να 
περιλαμβάνει τη χρήση διαφόρων όπλων και τεχνικών κλειστής 

µάχης που θα δημιουργήσουν ένα δίληµµα σε έναν αντίπαλο. Η επίτευξη 
ἐκπληξης µπορεί επίσης να αυξήσει σηµαντικά τη µόχλευση. Οι πεζοναύτες 
προσπαθούν να επιτύχουν την έκπληξη µέσω της εξαπάτησης, της 


μυστικότητας και της ασάφειας. 


Ταχύτητα 


Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν την ταχύτητα για να αποκτήσουν την 
πρωτοβουλία και να υπερέχουν έναντι του εχθρού. Στη µάχη στενής, 

η ταχύτητα και η βία της επίθεσης εναντίον ενός αντιπάλου παρέχει στους 
Πεζοναύτες ένα ξεχωριστό πλεονέκτημα. 

Οι πεζοναύτες πρέπει να γνωρίζουν και να κατανοούν τα βασικάτης 
κλειστής µάχης, ώστε να μπορούν να ενεργούν ενστικτωδώς µε ταχύτητα 


για να εκτελέσουν τεχνικές κοντινής μάχης. 


Προσαρμογή 

Η κλειστή µάχη µπορεί να χαρακτηριστεί από τριβή, αβεβαιότητα, αταξία 
και ταχεία αλλαγή. Κάθε κατάσταση είναι ένας μοναδικός συνδυασμός 
µεταβαλλόμενων παραγόντων που δεν µπορεί να ελεγχθεί µε ακρίβεια 

ή βεβαιότητα. Για παράδειγµα, µια αποστολή ελέγχου πλήθους µπορεί 
να ζητήσει από τους πεζοναύτες να χρησιμοποιήσουν διάφορες τεχνικές 
που κυμαίνονται από µη θανατηφόρο περιορισμό έως πιο δυναμικές 
εφαρμογές. Οι πεζοναύτες που προσαρμόζονται γρήγορα θα έχουν ένα 


σηµαντικό πλεονέκτημα. 
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γίϊ 


(ἱ9ο56 (οπηιραϊ 


Εκμετάλλευση της επιτυχίας εκµεταλλευτείτε οποιοδήποτε πλεονέκτηµα επιθετικά και ανελέητα 
Τυπικά, ένας εχθρός συνήθως δεν θα παραδοθεί απλώς και µόνο πεκρω απαρομσιασε ἡ 5υέαιρια υδικυριαρχησεΠλήρας 
πι ἵ ον στον αντίπαλο. Οι πεζοναύτες πρέπει να εκμεταλλευτούν την 
επειδή τέθηκε σε µειονεκτική θέση. 
Οι πεζοναύτες δεν μπορούν να ικανοποιηθούν µε την απόκτηση επιτυχία χρησιμοποιώντας κάθε πλεονέκτημα που µπορεί να αποκτηθεί. 


πλεονεκτήµατος σε µια κατάσταση στενής µάχης. Αυτοί πρέπει 


(αντίστροφο κενό) 
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Πίνακας περιεχομένων 


Επισκόπηση του (οςε (οπιραϊ 
Κεφάλαιο 1. Βασικές αρχές Στενής Μάχης 


1. Εμβέλεια στενής µάχης 2. Όπλα 

του σώματος 3. Περιοχές 

στόχου του σώματος 4. Σηµεία 

πίεσης του σώματος 5. Βασική στάση 
πολεμιστή 6. Γωνίες 

προσέγγισης και κίνησης 7. Ισορροπία και 


εξισορρόπηση 8. πτώσεις 


Κεφάλαιο 2. τεχνικές Θανατηφόρων και Μη Φονικών Όπλων 


1. Τεχνικές µπαγιονέτ 2. 

τεχνικές συγκράτησης µη θανατηφόρων όπλων και κυνηγετικών 
όπλων 3. Τεχνικές συγκράτησης µη θανατηφόρων 

όπλων 4. Τεχνικές αφοπλισμού πυροβόλου όπλου 


Κεφάλαιο 3. Χειροποίητα Όπλα 


1. Βασικές αρχές της µάχης µε μαχαίρι 2. 
τεχνικές καταπολέμησης µαχαιριών 

3. Όπλα ευκαιρίας 4. Βασικές αρχές 

του μαχητικού ραβδιού 5. Τεχνικές µάχης µε 
ραβδί 6. Τεχνικές αποκλεισμού 7. Άοπλοι 
κατά των χειροκίνητων 


οπλικών όπλων. 


Κεφάλαιο 4. Απεργίες 


1. Αρχέςτων μπουνιών 2. 

Γροθιές 3. 

Χτυπήματα µετο πάνω µέροςτου 
σώματος 4. Χτυπήματα µετο κάτω µέρος 
του σώματος 5. Μετρητές στα χτυπήματα 


Σελίδα 


2-1 
2-6 
2-8 
2-12 
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Κεφάλαιο 5. Ρίψεις 


1. Περιστροφική ρίψη 
2.Ρἰψη ισχίου 3. 
Σκούπισµα ποδιών 


Κεφάλαιο 6. Πνίγει και κρατά 


1. Τύποι τσοκ 2. Τσοκ 3. 
Μετρητές για 


τσοκ και κρατά 


Κεφάλαιο 7. Μάχη εδάφους 
1. Επίθετες µάχες εδάφους 2. 
Αμυντικές µάχες εδάφους 3. 
Στόκες µάχης εδάφους 

Κεφάλαιο δὃ. Μη θανατηφόρες τεχνικές 


1. Άοπλοι περιορισμοί και χειραγώγηση 2. Μη 
θανατηφόρος σκυτάλη 


Παραρτήματα 


Α. Εκπαίδευση Ριο!ἱ 5ίίεΚ Β. 


Προφυλάξεις ασφαλείας κατά τη διάρκεια της προπόνησης 


Σελίδα 


5-Ί 
5-2 
5-3 


6-Ί 
6-Ί 
6-5 


7-Ί 


7-5 


δ-Ί 
8-9 


Α'Ί 
Β-Ί 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ί 


ΒΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΕΝΗΣ ΜΑΧΗΣ 


Αυτό το κεφάλαιο περιγράφει όλες τις τεχνικές για έναν δεξιόχειρα. 
Ωστόσο, όλες οι τεχνικές μπορούν να εκτελεστούν από κάθε πλευρά. 


Ο πεζοναύτης απεικονίζεται σε βοηθητικά καμουφλάζ. Ο αντίπαλος απεικονίζεται χωρίς 


καμουφλάζ. 
Οι βασικές αρχές της κλειστής µάχης περιλαμβάνουν βεληνεκές, Κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε εµπλοκής, αυτά τα εύρη µπορεί 
όπλατου σώματος, περιοχές στόχων του σώματος και σηµεία πίεσης να θολώνουν μαζί ή µπορεί να µεταβαίνουν γρήγορα απότο ένα στο 
του σώματος. Αυτά τα θεμελιώδη στοιχεία αποτελούν τη βάση για άλλο µέχρι να ηττηθεί είτε ο αντίπαλος είτε να επιλυθεί η 
όλες τις τεχνικές κλειστής µάχης. σύγκρουση. 


Παρέχουν στους πεζοναύτες ένα κοινό πλαίσιο ανεξάρτητα από το 

είδοςτης αντιπαράθεσης ήτις τεχνικές που σιμοποιούνται. Εάν . , 
στης ρ ης η τις τεχνικες χρησιµ Μεγάλης εμβέλειας 

οι πεζοναύτες εφαρμόσουν σωστά αυτέςτις βασικές αρχές σε µια 

κατάσταση µάχης, µπορεί να σώσουν τη ζωήτους ήτις ζωέςτων ἑοποτη μι οιεμλοκΕΜΕΕμ ος θομοηες 

συναδέλφωντους. εμπλέκονται μεταξύ τους µε τουφέκια, ξιφολόγχες, ραβδιά ή 


εργαλεία περιχαράκωσης. Δείτετο παρακάτω σχήμα. 


1. Εμβέλεια Στενής Μάχης 


Οι εµπλοκές εγγύς µάχης πραγματοποιούνται σετρεις περιοχές: 


μεγάλης εμβέλειας, µεσαίας απόστασης και κοντινής απόστασης. 
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Μεσαίας κατηγορίας Γροθιές. Για να ελαχιστοποιήσετε τον τραυματισμό 


στις γροθιές, οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν 
Κατά τη διάρκεια εµπλοκών µεσαίας κατηγορίας, οι μαχητές εμπλέκονται μεταξύ 
ε -- . τις γροθιές τους ὡς όπλα για να στοχεύσουν 
τους µε μαχαίρια, γροθιές ή Κλωτσιές. 
περιοχές µαλακών ιστών όπως ο 

λαιμός. Οι εντυπωσιακές επιφάνειες 

των γροθιών είναι οι δύο πρώτες αρθρώσεις 


των χεριών ή τα σαρκώδη τµήµατατων 


χεριών κάτω από τα µικρά δάχτυλα. 


Εαάθ οἵ Ηαπά, Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν 
την άκρη του χεριού (ακµή μαχαιριού) ως 
όπλο. 


Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν την άκρη 


του χεριού για να χτυπήσουν τον µαλακό ιστό 


περιοχές αγωγής. 


Κοντινό εύρος 


Κατά τη διάρκεια εµπλοκών σε κοντινή απόσταση, οι μαχητές αρπάζουν ο ένας 

τον άλλον. Οι εµπλοκές σε κοντινή απόσταση περιλαμβάνουν επίσης χτυπήματα µετον 
ἳ ᾿ ι ς Παλάμες. Λόγω της επένδυσης της 
αγκώνα, χτυπήµατα στο γόνατο και αγκάλιασµα. 


Ἂ 
παλάμης, οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν τα 


ορο τακούνια των παλάμης 


για απεργία, διακοπή και/ή αποκλεισμό. 


Δάχτυλα. Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν το 
δάχτυλα για να καθαρίσετε, να σχίσετε και 
να σχίσετετις περιοχές των µαλακών ιστών 


(π.χ. µάτια, λαιμός, βουβωνική χώρα). 


2.Όπλατου Σώματος 


Χέρια και Μπράτσα 


Αντιβράχια. Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν τους πήχεις ὡς αμυντικό εργαλείο για να 
Τα χέρια, οι πήχεις και οι αγκώνες είναι τα μεμονωμένα όπλα του βραχίονα. Τα χέρια Εκτρέψουν ή να μπλοκάρουν επιθέσεις. Οι πήχεις μπορούν επίσης να χρησιμοποιηθούν 
αποτελούνται από πολλές περιοχές που μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως όπλα: ως χτυπητικά όπλα για να βλάψουν ή να σπάσουν τις αρθρώσεις και τα άκρα ενός 


γροθιές, άκρες χεριών, παλάμες και δάχτυλα, αντιπάλου. Οι πεζοναύτες υποφέρουν λιγότερο από αυτοτραυματισμούς όταν 


διεξάγονται απεργίες 
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µε τους πήχεις παρά όταν γίνονται χτυπήματα καταστροφική δευτερεύουσα επίθεση στο πρόσωπο ενός αντιπάλου 
με γροθιές και δάχτυλα. µετά από µια αρχική επίθεση που τον έκανε να λυγίσει στη µέση. 


Αγκώνες. Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν τους αγκώνες ως 


εντυπωσιακά όπλα. Λόγω της µικρής απόστασης που απαιτείται για την 


παραγωγή ισχύος, οι αγκώνες είναι εξαιρετικά όπλα για χτύπημα σε 3 : Π ερ ιοχές στόχου του σω μ ατος 


κοντινή απόσταση από κοντινή µάχη. 


Κατά τη διάρκεια της στενής µάχης, οι πεζοναύτες προσπαθούν να 


Πόδια | μα | 
επιτεθούν στις προσβάσιμες περιοχές στόχου του σώματος ενός αντιπάλου. ο 

Τα πόδια είναι πιο ισχυρά απὀ οποιοδήποτε άλλο όπλοτου σώματος και Οι εύκολα προσβάσιμες περιοχές θα ποικίλλουν ανάλογα µε την κάθε 

είναι λιγότερο επιρρεπή σε τραυματισμούς όταν χτυπούν. Τα πόδια κατάσταση και καθ' όλη τη διάρκεια της εµπλοκής. Οι περιοχές στόχοι 

προστατεύονται από µπότες και είναι η προτιμώμενη επιλογή για χωρίζονται σε πέντε µεγάλες οµάδες: κεφάλι, λαιμός, κορμός, 

εντυπωσιακό. βουβωνική χώρα και άκρα. Η εικόνα κάτω δείχνει τις περιοχές-στόχους 


του σώματος. 


Πόδια. Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν τις μπάλες των ποδιών, τα πόδια 
και τα δάχτυλα των ποδιών για να κλωτσήσουν έναν αντίπαλο. Οι Κεφάλι 


πεζοναύτες χρησιμοποιούν την κοπτική άκρη των τακουνιών και τα , , .- , μ , 
Οι ευάλωτες περιοχές του κεφαλιού είναι τα µάτια, ο κρόταφος, η μύτη, 
τακούνια για να πατήσουν έναν αντίπαλο. Οι πεζοναύτες πρέπει | ' , , , -- 
τα αυτιά και το σαγόνι. Τεράστια ζημιά στο κεφάλι σκοτώνει έναν 


να φορούν µπότες όταν χτυπούν µε τα δάχτυλα των ποδιών. ᾿ 
αντίπαλο. 


Γόνατα. Όπως οι αγκώνες, έτσι και τα γόνατα είναι εξαιρετικά όπλα σε , , , .- .-- ' ' 
Μάτια. Τα µάτια είναι εξαιρετικοί στόχοι επειδή είναι περιοχές µαλακών 


κοντινή απόσταση από κοντινή µάχη. Τα χτυπήματα στο γόνατο είναι - ι ι ..- , , 
ιστών που δεν προστατεύονται από οστά ή μύες. Οι επιθέσεις σε αυτήν 


πιο αποτελεσματικά όταν αγωνίζεστε κοντά σε έναν αντίπαλο όπου τα , . , ἳ : 
την περιοχή µπορεί να αναγκάσουν τον αντίπαλο να προστατεύσει την 


λακτίσµατα δεν είναι πρακτικά. Η βουβωνική χώρατου αντιπάλου είναι , ; , 
περιοχή µε τα χέριατου, επιτρέποντας 


ιδανικός στόχος για το χτύπημα στο γόνατο αν στέκεται όρθιος. Τα ) , , ι , 
Πεζοναύτες να εκτελέσουν µια δευτερεύουσα επίθεση σε άλλους 


χτυπήματα στο γόνατο μπορούν να προκαλέσουν α 


ή Αυχενικοί σπόνδυλοι 


Σαγόνι 


Ηλιακό πλέγμα 


Ακρότητες 


Παϊδάκια. 


Αχαμνά 


Ακρότητες 
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περιοχές στόχευσης ενώ ο αντίπαλος χρησιμοποιεί τα χέριατου για να 


προστατεύσει τα µάτιατου. 


Ναός. Ο ναός είναι µια από τις πιο εύθραυστες περιοχές του κεφαλιού. 
Δυνατά χτυπήματα στον αντίπαλο 


ναός προκαλούν µόνιµη βλάβη και θάνατο. 


Μύτη. Η μύτη είναι πολύ ευαίσθητη και σπάει εύκολα. Μια επίθεση σε 
αυτή την περιοχή προκαλεί ακούσιο πότισµα και κλείσιμο των ματιών 
του αντιπάλου, καθιστώντας τον ευάλωτο σε δευτερεύουσες 

επιθέσεις. 

Ωστόσο, µέσω της εκπαίδευσης, τα άτοµα μπορούν να προετοιμαστούν 


για να αντέξουν τις επιθέσεις στη μύτη. 


Επομένως, οποιαδήποτε επίθεση στη μύτη πρέπει να εκτελείται πλήρως. 


Αυτιά. Οι προσβολές στα αυτιά µπορεί να προκαλέσουν ρήξη του τυµπάνου. 


Αλλά αυτό µπορεί να µην σταματήσει ή ακόµη και να αποσπάσει την 


προσοχή ενός αντιπάλου, εκτός εάν οι Πεζοναύτες πραγματοποιήσουν 
δυναμικά το χτύπημα. 


Σαγόνι. Η περιοχή της γνάθου, όταν χτυπιέται µε δύναμη, αφήνει τον 
αντίπαλο αναίσθητο. Τα χτυπήματα στη γνάθο προκαλούν επώδυνους 
τραυματισμούς στα δόντια και τους περιβάλλοντες ιστούς (π.χ. χείλη, 
γλὠσσα), αλλά ο κίνδυνος αυτοτραυματισμού είναι µεγάλος εκτός και αν 
οι πεζοναύτες χτυπήσουν µε σκληρό αντικείµενο όπως κράνος, κοντάκι 


τουφεκιού ή µπότα φτέρνα. 


Λαιμός 


Το μπροστινό µέρος του λαιμού, ή η περιοχή του λαιμού, είναι µια 
περιοχή µαλακών ιστών που δεν καλύπτεται από φυσική προστασία. 
Η βλάβη σε αυτή την περιοχή προκαλεί πρήξιμο της τραχείαςτου 


αντιπάλου, κλείνοντας τον αεραγωγότου, κάτι που µπορεί να οδηγήσει 
σεθάνατο. 


Καρωτιδικός κόλπος. Ο καρωτιδικός κόλπος βρίσκεται και στις δύο 


πλευρές του λαιμού ακριβώς κάτω από τη γνάθο. Τα χτυπήματα στον 
καρωτιδικό κόλπο περιορίζουν τη ροή του αίµατος στον εγκέφαλο, 


προκαλώντας απώλεια συνείδησης ή θάνατο. 


Αυχενικοί σπόνδυλοι. Οι αυχενικοί σπόνδυλοι στο πίσω µέροςτου 


λαιμού, από τη βάση του κρανίου µέχρι την κορυφή των ώμων, περιέχουν 


τον νωτιαίο μυελό, ο οποίος είναι ο σύνδεσµοςτου νευρικού συστήµατος 


µετον εγκέφαλο. 
Το βάρος του κεφαλιού και η έλλειψη µεγάλης μυϊκής µάζας επιτρέπουν 


τη βλάβη στους αυχενικούς σπονδύλους 


και του νωτιαίου μυελού. Η υπερβολική βλάβη σε αυτή την περιοχή 


προκαλεί πόνο, παράλυση ή θάνατο. 


κορμός σώματος 


Κλείδα. Η κλείδα του αντιπάλου (ή το κολάρο) 


µπορεί εύκολα να υποστεί κάταγµα, προκαλώντας ακινητοποίηση του 
το χέρι. 


Ηλιακό πλέγμα. Οι επιθέσεις στο ηλιακό πλέγμα ή στο κέντροτου 


στήθους του αντιπάλου µπορεί να κόψουν την αναπνοή του και νατον 
ακινητοποιήσουν. 


Παϊδάκια. Βλάβη στα πλευράτου αντιπάλου τον ακινητοποιεί. Μπορεί 


επίσης να προκαλέσει εσωτερικό τραύμα. 


Νεφρά. Ισχυρές επιθέσεις στα νεφρά του αντιπάλου προκαλούν 


ακινητοποίηση, μόνιμη βλάβη ή 
θάνατος. 


Αχαμνά 


Η βουβωνική χώρα είναι µια άλλη περιοχή µαλακών ιστών που δεν 
καλύπτεται από φυσική προστασία. Οποιαδήποτε ζημιά σε αυτή την 
περιοχή αναγκάζει τον αντίπαλο να προστατεύσει ακούσιατην 
τραυματισµένη περιοχήτου, συνήθως µετα χέρια ήτα πόδιατου. 
Στους άντρες αντιπάλους, το όσχεο είναι ο κύριος στόχος αφού ακόµη 
και ένα παραλίγο αστοχία προκαλεί έντονο πόνο, σύσπαση των κάτω 
κοιλιακών μυών, επιδείνωση της στάσης του και πιθανό εσωτερικό 


τραύμα. 


Ακρότητες 


Σπάνια µια επίθεση στα άκρα του αντιπάλου (χέρια και πόδια) θα 
προκαλέσει θάνατο, αλλά είναι σημαντικές περιοχές στόχων σε στενή 


µάχη. Η βλάβη στις αρθρώσεις του αντιπάλου προκαλεί ακινητοποίηση. 


4. Σηµεία Πίεσης του Σώματος 


Υπάρχουν νεύρα στο ανθρώπινο σώμα που, όταν ασκείται πίεση ή 
όταν χτυπιούνται, επιτρέπουν στους πεζοναύτες να ελέγχουν ένα θέµα 
µέσω της συμμόρφωσης στον πόνο. Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν 
σηµεία πίεσης για να ελέγξουν έναν αντίπαλο όταν δεν επιτρέπεται η 
θανατηφόρα δύναμη. 

Χρησιμοποιούν επίσης σηµεία πίεσης για να µαλακώσουν ή να 


αποσπάσουν την προσοχή ενός αντιπάλου, ώστε να µπορεί να 


χρησιµοποιηθεί µια θανατηφόρα ή µη θανατηφόρα τεχνική. Το σχήµα στη σελίδα 1-5 δείχνει 
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σηµεία πίεσης του σώματος. Οι πεζοναύτες εκτελούν επιθέσεις 


σε σηµεία πίεσης µε-- 


ΙΓρήγορες κλωτσιές ή χτυπήματα σε σηµεία πίεσης. 
ΙΑσκώντας αργά σταθερή πίεση στην πίεση 


σηµεία. 


Υποκογχικό νεύρο 


Το υποκογχικό νεύρο βρίσκεται ακριβώς κάτω από τη μύτη. 
Οι πεζοναύτες ασκούν πίεση σε αυτό το νεύρο µετο δάχτυλο 


του δείκτη για να ελέγξουν τον αντίπαλο. 


Μαστοειδής Διαδικασία 


Η µαστοειδής απόφυση βρίσκεται πίσω από τη βάση του αυτιού και 
κάτω από την άκρη της γνάθου. Οι πεζοναύτες ασκούν πίεση προς τα 
µέσα και προς τα πάνω σε αυτό το σηµείο πίεσης µετα δάχτυλα για να 


αποσπάσουν την προσοχή και να ελέγξουν τον αντίπαλο. 


Μαςίοία 
Ργοσες5 


Ρ/θΘ5ΦδιΓΘ 
Ροϊπί οη 


ΡΟΘΓΟΠΑΘΕἄΙ 
Νοειγνο 
------------ 
Ρ/ΘΞΦΙΓΘ 
Ροἱπί5 
οη {Ποθ Εοοί 
θάς 


]μουἱαγ Νοίςσῃ 


Η σφαγιτιδική εγκοπή βρίσκεται στη βάση του λαιμού στην 
εγκοπή που σχηματίζεται στο κέντρο της κλείδας. πεζοναύτες 


ασκήστε πίεση µε γρήγορη, µαχαιρωμένη κίνηση µε τον δείκτη. 


Τα χτυπήματα στη σφαγιτιδική εγκοπή προκαλούν σοβαρή ζημιά. 


Βραχιονιακό πλέγμα (Δέσιμο) 


Το βραχιόνιο πλέγμα (δέσιμο) βρίσκεται στο μπροστινό µέρος 
του ώμου στην άρθρωση. Τα χτυπήματα και η πίεση που ασκείται 
µετο χέρι είναι αποτελεσματικά σε αυτό το νεύρο. 


Ακτινικά Νεύρα 
Τα ακτινικά νεύρα βρίσκονται στο εσωτερικό των αντιβραχίων 


κατά µήκος των οστών της ακτίνας. Τα χτυπήματα και η πίεση 
που ασκείται µετο χέρι στο ακτινωτό νεύρο χρησιμεύουν ως 


τεχνική µαλάκυνσης. 


ἤ Ιη/γαοιρϊίαι 


Βγαοβίαἱ ΡΙοχι5 
(Τί Ιπ) 


πααϊἰαι 


ΝοεΓνο 
ο εἷ--------- 


ΕΘΠΙΟΓΑΙ 
Νειγνο 
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Πωλένιο νεύρο 
Τα ωλένια νεύρα βρίσκονται στο εξωτερικό των αντιβραχίων κατά 


µήκος των ωλένιων οστών. Τα χτυπήματα και η πίεση που ασκείται 


µετο χέρι στο ωλένιο νεύρο χρησιμεύουν ως τεχνική µαλάκυνσης. 


Σηµείο πίεσης στο χέρι 


Τα χέρια περιέχουν ένα σηµείο πίεσης στον ιστό μεταξύ των 


αντίχειρων και των δεικτών όπου συναντώνται τα δύο οστά των δακτύλων. 


Για να αναγκάσουν έναν αντίπαλο να µαλακώσει ή να απελευθερώσει τη 
λαβή του, οι πεζοναύτες ασκούν πίεση µε τους δείκτεςτους σε αυτό το 


σηµείο πίεσης ή χτυπούν αυτό το σηµείο πίεσης µετις γροθιέςτους. 


Μηριαία Νεύρα 
Τα µηριαία νεύρα βρίσκονται στο εσωτερικό των µηρών κατά µήκος 


των οστών του μηριαίου οστού. Τα χτυπήματα στο µηριαίο νεύρο 


χρησιμεύουν ως τεχνική µαλάκυνσης. 


Περονιαία Νεύρα 


Τα περονιαία νεύρα βρίσκονται στο εξωτερικό των μηρών κατά µήκος 
των οστών του μηριαίου οστού. Τα χτυπήματα στο περονιαίο νεύρο 


χρησιμεύουν ως τεχνική µαλάκυνσης. 


Σηµεία πίεσης στα πόδια 


Υπάρχουν σηµεία πίεσης στα πόδια που, όταν ασκείται πίεση ή όταν 
χτυπιούνται, χρησιμεύουν για να µαλακώσουν ή να αποσπάσουν την 
προσοχή του αντιπάλου. Οι πεζοναύτες ασκούν πίεση µετη μύτη, την 


άκρη ή τη φτέρνα των µπότων τους στα ακόλουθα σηµεία: 


1Η εγκοπή κάτω από τη σφαίρα του αστραγάλου. 
ΙΤο επάνω κέντρο του ποδιού, πάνω από τα δάχτυλα των ποδιών. 


1Η κορυφή του ποδιού όπου το πόδι και το πόδι 


συναντώ. 


5. Βασική στάση πολεμιστή 


Η επίτευξη µιας σταθερής στάσης είναι κρίσιµη για τη σταθερότητα και 
την κίνηση σε κάθε σύγκρουση στενής µάχης. Η βασική στάση του 
πολεμιστή παρέχει τη βάση για σταθερότητα και κίνηση που απαιτούνται 


για την εκτέλεση τεχνικών κλειστής µάχης. Να εκτελέσει 


Η βασική στάση του πολεμιστή, οι πεζοναύτες άνοιξαν τα πόδιατους, 


τα χέρια ψηλά, τους αγκώνες µέσα και το πηγούνι προς τα κάτω. 


Πόδια χωριστά 


Τοποθετήστε τα πόδια στο πλάτος των 


ώμων. 


Κρατήστε το κεφάλι προς τα εµπρός και 

τα µάτια στον αντίπαλο, κάντε ένα μισό 
βήμα προς τα εµπρός µετο αριστερό πόδι 
και περιστρέψτε στις φτέρνες, ώστε οι γοφοί 
και οἱ ὦμοι να βρίσκονται σε γωνία 


περίπου 45 μοιρών προςτα δεξιά. 


Κατανείµετετο σωματικό βάρος ομοιόμορφα 
και στα δύο πόδια. Λυγίστε ελαφράτα 


γόνατα. 


Χέρια ψηλά 
Τυλίξτε τα δάχτυλα φυσικά στην παλάμη του χεριού. Τοποθετήστε 


τον αντίχειρα κατά µήκος του δείκτη και του µεσαίου δακτύλου. Μην 


σφίγγετετις γροθιές. Το σφίξιµο των γροθιών αυξάνει τη μυϊκή ένταση 
στους πήχεις και μειώνει την ταχύτητα και τον χρόνο αντίδρασης. 


Φέρτε τα χέρια µέχριτο πρόσωπο στο ύψοςτου πηγουνιού, µετις 
παλάμες να κοιτάζουν η µια την άλλη. Κράτατις γροθιές ψηλά 

αρκετά για να προστατεύουν το κεφάλι, αλλά όχι τόσο ψηλά ώστενα 
εμποδίζουν το οπτικό πεδίο. Εξασφαλίστε συνεχή οπτική επαφή µετον 


αντίπαλο. 


Αγκώνες µέσα 


Περάστε τους αγκώνες κοντά για να προστατεύσετε το σώμα. 


Πηγούνι κάτω 


τραβήξτε το πηγούνι προς τα κάτω για να επωφεληθείτε από τη φυσική 


προστασία που παρέχουν οι ώμοι. 
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6. Γωνίες Προσέγγισης και Κίνησης 


Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν την κίνηση για να ελέγξουν µια 


αντιπαράθεση και να διατηρήσουν ένα τακτικό πλεονέκτημα. Η 
κίνηση αυξάνει την ισχύ και µεγιστοποιεί την ορµή. Κινούμενοι 

γύρω από τον αντίπαλο, οι πεζοναύτες αποκτούν πρόσβαση σε 
διαφορετικές περιοχές-στόχους του σώματοςτου αντιπάλου. 

Η κίνηση επιτρέπει στους πεζοναύτες να χρησιμοποιούν διαφορετικά 
όπλα του σώματος και διαφορετικές τεχνικές κλειστής µάχης για 


να επιτεθούν σε συγκεκριμένες περιοχές στόχων. 


Γωνίες Προσέγγισης 


Οι πεζοναύτες κινούνται οπουδήποτε µέσα σε έναν κύκλο 360 μοιρών 
γύρω από τον αντίπαλο για να αποκτήσουν ένα τακτικό πλεονέκτημα. 
Αυτός ο κύκλος παρέχει πρόσβαση σε διαφορετικό στόχο 


περιοχές του σώματος του αντιπάλου. 


Όταν αντιμετωπίζουν έναν αντίπαλο, οι πεζοναύτες κινούνται σε 45- 
γωνία μοιρών σε κάθε πλευράτου αντιπάλου. Η κίνηση σε γωνία 45 
μοιρών αποφεύγει το χτύπημα του αντιπάλου και βάζει τους 
πεζοναύτες στην καλύτερη θέση για να επιτεθούν στον αντίπαλο. 

Οι πεζοναύτες θα πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται ακριβώς 
μπροστά απὀ έναν αντίπαλο κατά τη διάρκεια µιας σύγκρουσης. Εάν 
ένας πεζοναύτης βρίσκεται ακριβώς µπροστά από έναν αντίπαλο, ο 
αντίπαλος µπορεί να βασιστεί στην μπροστινή του ορµή 

και τη γραμμική του δύναμη για να εκμεταλλευτεί το τακτικό 


πλεονέκτημα. 


Κίνηση 


Οι πεζοναύτες πρέπει να γνωρίζουν πώς να κινούνται προς όλεςτις 
κατευθύνσεις διατηρώντας τη βασική στάση του πολεμιστή. Κατά 

τη διάρκεια οποιασδήποτε κίνησης, τα πόδια ή τα πόδια δεν πρέπει 
να εἶναι σταυρωμένα. Μόλις ολοκληρωθεί µια κίνηση, το βασικό 

η πολεμική στάση πρέπει να ξαναρχίσει. Η διατήρηση της βασικής 
στάσης πολεμιστή προστατεύει τους Πεζοναύτες και τους βάζει στην 


κατάλληλη θέση να εξαπολύσουν επίθεση εναντίον ενός αντιπάλου. 


Σηµείωση: Πριν ξεκινήσει η κίνηση του σώματος, οι πεζοναύτες 
στρέφουν γρήγορατο κεφάλι τους προς τη νέα κατεύθυνση. Όσοπιο 

γρήγορα γυρίζει το κεφάλι, τόσο πιο γρήγορα κινείται το σώµα και 
τόσο πιο γρήγορα οι πεζοναύτες αποκτούν οπτική επαφή µετον 


αντίπαλο. 


Εμπρός προς τα αριστερά. Για να προχωρήσετε προς τα αριστερά 


από τη βασική στάση του πολεμιστή, οἱ πεζοναύτες- 


Ι Μετακινήστετο αριστερό πόδι προς τα εμπρός σεγωνία 45 
μοιρών από το σώμα (περίπου 12 έως 15 ίντσες), κρατώντας 
το δάχτυλο στραμμένο προςτον αντίπαλο. | Φέρτετο δεξί 


πόδι πίσω από το 


αριστερό ως 
μόλις το αριστερό πόδι είναι στη θέση του. Αυτό επαναφέρει 
τους πεζοναύτες στη βασική στάση του πολεμιστή. 


Εμπρός προςτα δεξιά. Για να προχωρήσετεπροςτα δεξιά από 


τη βασική στάση πολεμιστή, Πεζοναύτες- 


Ι Μετακινήστε το δεξί πόδι προς τα εµπρός σε γωνία 45 μοιρών 


από το σώμα (περίπου 12 έως 15 ίντσες). 


ΙΦέρτετο αριστερό πόδι, µετο δάχτυλο να δείχνει προς τον 
αντίπαλο, µπροστά από το δεξί πόδι, µόλιςτο δεξί πόδι 


είναι στη θέση του. Αυτό επαναφέρει τους πεζοναύτες 
στη βασική στάση του πολεμιστή. 


Πίσω προς τα αριστερά. Για να μετακινηθούν προς τα πίσω προς 


τα αριστερά από τη βασική στάση του πολεμιστή, οι 
πεζοναύτες εκτελούν την κίνηση προς τα εµπρός αντίστροφα. πεζοναύτες- 


ΙΜετακινήστετο αριστερό πόδι προςτα πίσω σε γωνία 45 μοιρών 
από το σώμα (περίπου 12 έως 15 ίντσες), κμρατώνταςτο 
δάχτυλο στραμμένο προςτον αντίπαλο. | Φέρτετο δεξί πόδι 


πίσω από το 


αριστερό ως 
μόλις το αριστερό πόδι είναι στη θέση του. Αυτό επαναφέρει 
τους πεζοναύτες στη βασική στάση του πολεμιστή. 


Πίσω προς τα δεξιά. Για να μετακινηθούν προςτα πίσω προς 
τα δεξιά από τη βασική στάση του πολεμιστή, οι πεζοναύτες 
εκτελούν την κίνηση προς τα εµπρός αντίστροφα. 


πεζοναύτες- 


Ι Μετακινήστε το δεξί πόδι προς τα πίσω σε γωνία 45 μοιρών από 


το σώμα (περίπου 12 έως 15 ίντσες). 


ΙΦέρτετο αριστερό πόδι, µετο δάχτυλο να δείχνει προς τον 
αντίπαλο, µπροστά από το δεξί πόδι, µόλιςτο δεξί πόδι 
είναι στη θέση του. Αυτό επαναφέρει τους πεζοναύτες 
στη βασική στάση του πολεμιστή. 
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7. Ισορροπία και Εξισορρόπηση Γωνίες ΟΗ-ΡαΙαηείπο 


Υπάρχουν οκτώ γωνίες ή κατευθύνσεις στις οποίες ένας αντίπαλος 
Ισορροπία µπορεί να είναι εκτός ισορροπίας: εμπρός, πίσω, δεξιά, αριστερά, 


. : -- , ι ι εµπρός δεξιά, εμπρός αριστερά, πίσω δεξιά και πίσω αριστερά. 
Σε κάθε κατάσταση στενής µάχης, οι πεζοναύτες πρέπει να αγωνιστούν 


να διατηρήσει την ισορροπία. Το τελευταίο µέρος για να βρεθείτε σε 


κατάσταση στενής µάχης είναι στο έδαφος. Οι πεζοναύτες πρέπει να 


διατηρούν µια ισχυρή βάση και ένα χαμηλό κέντρο ισορροπίας, τα ΕογνναΓά 
πόδια τους πρέπει να είναι στο πλάτος των ὤμων και πρέπει να 


παραμένουν στις μύτες των ποδιών τους για να επιτρέψουν τη Γοηνα(α Ι.8Η ΓοηναΓά ΗΙΘΠί 


γρήγορη κίνηση. 


Εκτός ισορροπίας 


Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν τεχνικές εκτός ισορροπίας για να 
ελέγξουν έναν αντίπαλο. Αυτές οι τεχνικές χρησιμοποιούνται για να 16Η ΒἰΦΙί 


πετάξουν έναν αντίπαλο στο έδαφος ενώ οι Πεζοναύτες παραμένουν 


όρθιοι ή χρησιμοποιούνται για να βάλουν τους Πεζοναύτες σε θέση 
για επιθετική επίθεση. 


Οι τεχνικές εκτός ισορροπίας χρησιμοποιούν την ορµή του αντιπάλου 
για να τον µετακινήσουν ή νατον ρίξουν. Για παράδειγµα, εάν ο ΒοαΓΙ 8Η Βθαγ ΕἰοΙί 


αντίπαλος φορτίζει έναν πεζοναύτη, ο πεζοναύτης τραβά τον 
Ρθᾶγ 


αντίπαλο για να τον οδηγήσει στο έδαφος. 


Οµοίως, εάν ο αντίπαλος τραβάει έναν πεζοναύτη, ο πεζοναύτης 

σπρώχνει τον αντίπαλο για να τον οδηγήσει στο έδαφος. Σηµείωση: Οι γωνίες αντιστοιχούν στην προοπτική του πεζοναύτη, 
όχιτου αντιπάλου. Εμπρός, πίσω, δεξιά και αριστερά είναι ευθείες 
γωνίες. Εμπρός δεξιά, εμπρός αριστερά, πίσω δεξιά και πίσω αριστερά 
Οι τεχνικές εκτός ισορροπίας βασίζονται επίσης στη δύναμη που θεωρούνται τεταρτηµόρια που βρίσκονται σε γωνία 45 μοιρών προς 
παράγεται από τον αντίπαλο. Για παράδειγµα, κατά τη διάρκεια της Οποιαδήποτε κατεύθυνση προς τα εμπρός ή προσ τα πίσῳ, 
µάχης ένας πεζοναύτης µπορεί να είναι κουρασμένος ή να είναι μεγαλύτερος. 
Ανάλογα µετην παραγόμενη ενέργεια και την ορµή του αντιπάλου, ο 
πεζοναύτης χρησιμοποιεί τεχνικές εξισορρόπησης µε πολύ µικρή Τεχνικές εκτός ισορροπίας 


προσπάθεια και εξακολουθεί να παρέχει αποτελεσματικά αποτελέσµατα. : - , 
Οι πεζοναύτες εξισορροπούν έναν αντίπαλο σπρώχνοντας, 


τραβώντας ή χτυπώντας τον αντίπαλο µε τα χέρια, τα χέρια ήτο 
σώματους. 
Επειδή οι τεχνικές εκτός ισορροπίας βασίζονται στη ροπή και τη δύναμη 


που δημιουργεί ο αντίπαλος, αυτές οι τεχνικές είναι ιδιαίτερα . ; Ἡ : ; 
ΠμιουΡΥ 5 5 ης Β Για να τραβήξουν, οι πεζοναύτες πιάνουν έναν αντίπαλο µετα 


αποτελεσματικές για πεζοναύτες που µπορεί να είναι μεγαλύτεροι ; ν α . « κ 
µ .Υ ζ 5 Επορ ΕΥ . χέρια τους και τον οδηγούν µε δύναμη σε ένα από τα πίσω τεταρτηµόρια 


από τον αντίπαλό τους ή να µην έχουν τη δύναμη του αντιπάλουτους. ή δεξιά ἡ αριστερά 
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Για να σπρώξουν, οι πεζοναύτες πιάνουν τον αντίπαλο µε τα χέριατους 
και τον οδηγούν µε δύναμη σε ένα από τα μπροστινά τεταρτηµόρια ή 


δεξιά ή αριστερά. 


Οι πεζοναύτες εκτελούν χτυπήματα µετον ίδιο τρόπο όπως το σπρώξιµο, 
αλλά χρησιμοποιούν τους ώμους, τους γοφούς και τα πόδια τους αντί για 


τα χέρια τους για να εξισορροπήσουν τον αντίπαλο. 


8. Πτώσεις 


Οι πεζοναύτες µπορεί να χάσουν την ισορροπίατους ή να πεταχτούν 
στο έδαφος κατά τη διάρκεια των συναντήσεων µε έναν αντίπαλο. 

Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν τεχνικές πτώσης για να απορροφήσουν 
τον αντίκτυπο µιας πτώσης και να επιστρέψουν γρήγορα στα πόδιατους 


µετά την επίθεση ενός αντιπάλου. 


Είτε πέφτουν είτε πεταχτούν απὀ αντίπαλο, οι πεζοναύτες προσπαθούν να 
μειώσουν τη δύναμη της πρόσκρουσης, να αποτρέψουν σοβαρό 
προσωπικό τραυματισμό και να αυξήσουν τις πιθανότητες επιβίωσης. Οι 
τεχνικές πτώσης χρησιμοποιούν το 


τους μεγάλους μύες του σώματος (πλάτη, µηροί, γλουτοί) γιατην 


προστασία ζωτικών οργάνων και οστών από τραυματισμό και ακινητοποίηση. 


Μπροστινή πτώση 
Οι πεζοναύτες εκτελούν µια μπροστινή πτώση για να σπάσουν µια πτώση 


στο µέτωπο. Για να εκτελέσουν τη μπροστινή πτώση, πεζοναύτες- 


Λυγίστε τους αγκώνες και τοποθετήστετις παλάμες προς τα έξω σεθέση να 


απλωθούν και να απορροφήσουν την κρούση της πτώσης. 


Πτώση προς τα εµπρός, σπάζοντας την πτώση µετους πήχεις και τις 
παλάμες. Οι βραχίονες και τα χέρια, µέχρι τις άκρες των δακτύλων, πρέπει 


να χτυπούν ταυτόχρονα στο έδαφος. 


Προσφέρετε αντίσταση µετους πήχεις και τα χέρια για να κρατάτετο 


κεφάλι σηκωµένο από το έδαφος. 


Πλευρική πτώση 
Οι πεζοναύτες εκτελούν µια πλάγια πτώση για να σπάσουν µια πτώση στο 


πλάι. Για να εκτελέσουν την πλάγια πτώση, οι πεζοναύτες- 


Φέρτε το δεξί χέρι σε όλο το σώμα, ώστετο χέρι να βρίσκεται δίπλα στον 


αριστερό ώμο µετην παλάμη στραμμένη προς τα µέσα. 


Πτώση στο πλάι, σπάζοντας την πτώση µε το δεξί χέρι χτυπώντας το 


έδαφος και κάνοντας επαφή απὀ τον ώμο ήτο αντιβράχιο µέχρι το χέρι. 


Ταυτόχρονα, τυλίξτε το πηγούνι και κρατήστετο κεφάλι 
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υψωμένο από το έδαφος. Το πηγούνι πρέπει να είναι σφιγµένο Πέστε προς τα πίσω και χτυπήστε το έδαφος µετους πήχεις και 
στο στήθος ανά πάσα στιγµή για να αποφευχθεί το χτύπημα. τα χέρια για να απορροφήσετετην πρόσκρουση της πτώσης και 


να κρατήσετε το κεφάλι µακριά από το έδαφος. 


Τεντώστε το δεξί πὀδι προς τα έξω για να έρθει σεεπαφή µετο Μπροστινό ρολό ώμου 
έδαφος και να διανείµει και να απορροφήσει την κρούση. 
: ο ι . , Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν το μπροστινό ρολότου ώμου για 
Λυγίστετο αριστερό πόδι, επιτρέποντας στο πόδι να έρθει σε 

επαφή µετο έδαφος. να σπάσουν µια πτώση από την επίθεση ενός αντιπάλου και να 
χρησιμοποιήσουν την ορµή της πτώσης για να σταθούν γρήγορα 
στα πόδιατους. Ιδανικά, οι πεζοναύτες εκτελούν το μπροστινό 
ρολό του ώμου σε όρθια θέση, ώστε να μπορούν να συνεχίσουν 
να πολεμούν. Για να εκτελέσετε το μπροστινό ρολό ώμου, οι 


πεζοναύτες- 


Επικοινωνήστε µετο έδαφος µετο πίσω µέροςτου δεξιού 


αντιβραχίου και του άνω βραχίονα. Περάστε το πηγούνι στο στήθος. 


Πίσω Φθινόπωρο 
Οι πεζοναύτες εκτελούν µια πίσω πτώση για να σπάσουν την πτώση 


όταν ρίχνονται ή πέφτουν προς τα πίσω. Για να εκτελέσει το ΡᾶςΚ 


ΤΙ, Μαγίπες- 


Σταυρώστε τα χέρια µπροστά από το στήθος καιτυλίξτετο πηγούνι. 


Κυλήστε στον δεξιό ώμο, κυλώντας διαγώνια στην πλάτη για να 


προσγειωθείτε στον αριστερό γοφό. 


Χτυπήστε το έδαφος µετο αριστερό χέρι, απορροφώνταςτην 


κρούση από τον ώμο στο χέρι, µετην παλάμη προς τα κάτω. 
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Κρατήστετο αριστερό πόδι ίσιο για να απορροφήσει όσοτο 
δυνατόν περισσότερο την κρούση. Το δεξί πόδι είναι 
λυγισµένο καιτο πόδι χτυπά στο έδαφος. 


Λυγίστετο αριστερό πόδι κατάτην πρόσκρουση για να 
σπρώξετε µετο αριστερό γόνατο καιτο πόδι σε οκλαδόν 

και µετά σε όρθια θέση. Η μπροστινή ορµή θα πρέπει να φέρει το 
Πεζοναύτης σε όρθια θέση. 


(αντίστροφο κενό) 
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ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΦΟΝΗΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΜΗ ΦΑΝΗΤΩΝ ΟΠΛΩΝ 


Αυτό το κεφάλαιο περιγράφει όλες τις τεχνικές για έναν δεξιόχειρα. 


Ωστόσο, όλες οι τεχνικές μπορούν να εκτελεστούν από κάθε πλευρά. 


Στα σχέδια, ο πεζοναύτης απεικονίζεται σε δάση καμουφλάζ. ο αντίπαλος απεικονίζεται χωρίς 


καμουφλάζ. Στις φωτογραφίες, ο πεζοναύτης απεικονίζεται σε δάση καμουφλάζ. ο αντίπαλος 


απεικονίζεται σε βοηθητικά καμουφλάζ της ερήµου. 


1. Τεχνικές Β3γοποαῖ 


ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ --ὋὭ---- 


Κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσης, οι πεζοναύτες πρέπει να έχουν 
ξιφολόγχες µε επένδυση. Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν ανδρείκελα 
ξιφολόγχης για να εξασκήσουν τεχνικές ξιφολόγχης. Όταν εξασκούνται 
σε επιθετικές και αμυντικές τεχνικές ξιφολόγχης µαθητής-σε-μαθητή, 
οι Πεζοναύτες χρησιμοποιούν μπαστούνια μαχαιριών. 


Όλοι οι πεζοναύτες οπλισμένοι µε τουφέκι φέρουν ξιφολόγχη. 

Η ξιφολόγχη είναι ένα αποτελεσματικό όπλο εάν οι πεζοναύτες είναι 
κατάλληλα εκπαιδευμένοι σε επιθετικές και αμυντικές τεχνικές 
µπαγιονέτ. Μια επιθετική επίθεση, όπως µια ώθηση, είναι µια 
καταστροφική επίθεση που µπορεί να τερματίσει γρήγορα έναν αγώνα. 
Οι αμυντικές τεχνικές, όπως το µπλοκ καιτο πάρτι, μπορούν να 
αποτρέψουν την επίθεση του αντιπάλου και να επιτρέψουν στους 
πεζοναύτες να ανακτήσουν την πρωτοβουλία. Μέσω της κατάλληλης 
εκπαίδευσης, οι πεζοναύτες αναπτύσσουν το θάρρος και την 
αυτοπεποίθηση που απαιτείται για να χρησιμοποιήσουν αποτελεσματικά 
µια ξιφολόγχη για να προστατευτούν και να καταστρέψουν τον εχθρό. 
Σε καταστάσεις όπου τα φιλικά και εχθρικά στρατεύματα 
αναμειγνύονται στενά και τα πυρά τουφεκιού και οι χειροβομβίδες 


δεν είναι πρακτικά, η ξιφολόγχη γίνεται το όπλο της επιλογής. 


Κρατώντας το τουφέκι 
Για να εκτελέσουν τεχνικές ξιφολόγχης, οι πεζοναύτες κρατούν το 
τουφέκι σε µια τροποποιημένη βασική στάση πολεμιστή. Όλες οι κινήσεις 


ξεκινούν και τελειώνουν µε τη βασική στάση του πολεμιστή. Για 


να κρατήσετε το τουφέκι͵ πεζοναύτες- 


Χρησιμοποιήστε µια λαβή για να 


πιάσετο μικρό απότο κοντάκιτου 
τουφεκιού. Χρησιμοποιήστε µια κρυφή 


λαβή για να πιάσετετους 


προφυλακτήρες χεριών του τουφεκιού. 


Κλειδώστε το κοντάκι του τουφεκιού 


στο ισχίο µετο δεξί αντιβράχιο. 


Προσανατολίστε το ἀκρο της λεπίδας 


του τουφεκιού προςτον αντίπαλο. 


Προσβλητικές Τεχνικές Μπαγιονέτ 


Ευθεία ώθηση. Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν την ευθεία ώθηση για να 
απενεργοποιήσουν ή να σκοτώσουν έναν αντίπαλο. Είναι η πιο 
θανατηφόρα επιθετική τεχνική γιατί προκαλεί το μεγαλύτερο τραύμα σε 
έναν αντίπαλο. Οι περιοχές στόχοι είναι ο λαιμός, η βουβωνική χώρα ή 
το πρόσωποτου αντιπάλου. Το στήθος καιτο στομάχι του αντιπάλου 


είναι επίσης εξαιρετικές περιοχές στόχου αν όχι 
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προστατεύεται απὀ θωράκιση σώματος ή εξοπλισμό μάχης. Οριζόντια Πισινό. Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν το οριζόντιο πισινό 
Για να εκτελέσετε την ευθεία ώθηση, οι πεζοναύτες- για να αποδυναμώσουν την άμυνα του αντιπάλου, να προκαλέσουν 


σοβαρό τραυματισμό ή νατον προετοιμάσουν για ένα θανατηφόρο 


Σηκώστε το αριστερό πόδι και πετάγεται προς τα εμπρός από τη σφαίρα χτύπημα. Οι περιοχές στόχοι είναι το κεφάλι, ο λαιμός και τα πόδια 
του δεξιού ποδιού ενώ σπρώχνετε το άκρο της λεπίδας του όπλου προς του αντιπάλου. Για να εκτελέσετε την οριζόντια διαδρομή, 
οι πεζοναύτες- 


τα εµπρός, απευθείας προς τον αντίπαλο. 


Βήμα µπροστά µετο δεξί πόδι και οδήγησε το δεξί χέρι προς τα 
εμπρός. Περιστρέψτε τους γοφούς και τους ώμους στο χτύπημα. 
Μετακινήστετο αριστερό χέρι πίσω προςτο 


αριστερός ώμος. 


Ανασύρετε το όπλο και επιστρέψτε στη βασική στάση του πολεμιστή. 


Εγκοπή. Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν την κάθετο για να σκοτώσουν 
έναν αντίπαλο ή για να δημιουργήσουν ένα άνοιγμα στην άµυνατου. Η 


περιοχή στόχος είναι ο λαιμός του αντιπάλου. Για να εκτελέσετετην 
κάθετο, Πεζοναύτες- 


Τεντώστε το αριστερό χέρι προς τα πίσω προς τον αριστερό ώμο. 


Σπρώξτετο αριστερό χέρι προς τα εµπρός και περιστρέψτετο προς 
τα δεξιά, φέρτε το δεξί χέρι πίσω προς το ισχίο και στρέψτετην 
κοπτική άκρη της λεπίδας προς το λαιμό του αντιπάλου. Η κίνηση εἶναι 


µια κίνηση κοπής έτσι ώστε η λεπίδα να κόβει τον λαιμό του αντιπάλου. 


Κατακόρυφη κλίση. Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν το κάθετο 


πισινό για να αποδυναμώσουν την άμυνα του αντιπάλου, για να 


προκαλέσουν σοβαρό τραυματισμό ή για νατον βάλουν σε δολοφονία 
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πλήγμα. Οι περιοχές στόχοι είναι η βουβωνική χώρα καιτο πρόσωπο Οδηγήστετα χέρια ευθεία προς τα εµπρός, χτυπώντας τον αντίπαλο 
του αντιπάλου. Για να εκτελέσετε την κατακόρυφη µετο κοντάκι του όπλου. 


διαδρομή, οι πεζοναύτες- 


Προχωρήστε µετο δεξί πόδι 
και οδηγήστετο 


το δεξί χέρι ευθεία. 


τραβήξτετο αριστερό χέρι πίσω 


στον αριστερό ώμο. 


Χτυπήστε τον αντίπαλο µετο κοντάκι του όπλου. . . , 
Τεχνικές αμυντικής µπαγιονέτας 

Αποφεύγω. Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν ένα παρρύ ως αμυντική 
τεχνική για να ανακατευθύνουν ή να εκτρέψουν µια επίθεση. Το Ρ8ΓΓΥ 
είναι µια ελαφρά ανακατεύθυνση µιας γραμμικής επίθεσης από 

έναν αντίπαλο. π.χ. µια ευθεία ώθηση ή µια συντριβή. Για να εκτελέσουν 


την παρρησία, οι πεζοναύτες- 


Χρησιμοποιήστετο άκρο της ξιφολόγχης του τουφεκιού για να 


ανακατευθύνετε την κάννη ή τη ξιφολόγχη του όπλου του αντιπάλου. 


Σπάσιµο. Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν τη συντριβή ως τεχνική 
παρακολούθησης του οριζόντιου ή κατακόρυφου πισώματος, 
ιδιαίτερα αν έχασαν τον στόχο. Η περιοχή στόχος είναι το κεφάλι 
του αντιπάλου. Για να εκτελέσετε το 5Π]ᾶςῃ µετά από ένα χτύπημα, οι 


πεζοναύτες- 


Προχωρήστε µετο δεξί πόδι και τοποθετήστε την άκρη της 
λεπίδας του όπλου πάνω απὀ τον αριστερό ώμο και σηκώστετον 


δεξιό αγκώνα πάνω από τους ώμους. 


Κλειδώστε το όπλο στο ισχίο µετο δεξί αντιβράχιο. 


Περιστρέψτε προς τα δεξιά ή προς τα αριστερά, μετακινώντας το άκρο 
ξιφολόγχης του τουφεκιού για να αντιμετωπίσετε την επίθεση του 


αντιπάλου. Η περιστροφή δημιουργείται από τους γοφούς. 
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Ανακατευθύνετε ή καθοδηγήστετο όπλο του αντιπάλου µακριά 


απὀ το σώµα ασκώντας πίεση στο όπλο του αντιπάλου. 


Υψηλό Μπλοκ. Οι πεζοναύτες εκτελούν ένα υψηλό µπλοκ εναντίον 
µια κάθετη επίθεση που έρχεται από ψηλά προς τα χαμηλά. Γιανα 


εκτελέσετετο υψηλό µπλοκ, οι πεζοναύτες- 


Σπρώξτετα χέρια µε δύναμη προς τα πάνω σε γωνία περίπου 45 
μοιρών από το σώμα. Το όπλο πρέπει να βρίσκεται πάνω απὀ 

την κορυφή του κεφαλιού και παράλληλα µετο έδαφος. Οι αγκώνες 
είναι λυγισµένοι, αλλά υπάρχει αρκετή μυϊκή ένταση στα χέρια 

για να απορροφηθεί 


αντίκτυπο και αποτροπή της επίθεσης. 


Χαμηλό Μπλοκ. Οι πεζοναύτες εκτελούν το χαμηλό µπλοκ 


ενάντια σε µια κάθετη επίθεση που έρχεται απὀ χαμηλά προς ψηλά. 


Για να εκτελέσετε το χαμηλό µπλοκ, οι πεζοναύτες-- 


Σπρώξτετα χέρια προς τα κάτω µε δύναμη σε γωνία περίπου 45 


μοιρών από το σώμα. Το όπλο 


πρέπει να είναι στη µέση ή κάτω 


{. απὀ τη µέση και παράλληλα µετο 
έδαφος. Οι αγκώνες είναι 
| λυγισμένοι, αλλά υπάρχει αρκετή 
μυϊκή ένταση στα χέρια για να 
΄ απορροφήσει την κρούση και να 
αποτρέψει την επίθεση. 


Αριστερό και Δεξί Μπλοκ. Οι πεζοναύτες εκτελούν ένα αριστερό ή 
δεξί µπλοκ ενάντια σε ένα οριζόντιο χτύπημα ή µια κάθετο. Για 


να εκτελέσετε το αριστερό ήτο δεξί µπλοκ, Μαιΐπες-- 


Σπρώξτετα χέρια δυνατά προςτα δεξιά ή προς τα αριστερά, 
κρατώντας το τουφέκι κάθετα προς την κατεύθυνση της επίθεσης. 
Οι αγκώνες είναι λυγισμµένοι, αλλά υπάρχει αρκετή μυϊκή ένταση 


στα χέρια για να απορροφήσει την κρούση και να αποτρέψει την 
επίθεση. 


Αντίδραση µετά το µπλοκ. Αφού εκτρέψουν την επίθεση ενός 


αντιπάλου µε µπλοκ, οι Πεζοναύτες αντεπιτίθενται µε κάθετο 
ή οριζόντιο πλάγιο για να ανακτήσουν την πρωτοβουλία. 


Ωστόσο, ο στόχος σε κάθε αγώνα ξιφολόγχης είναι να σπρώξετε 


προς τα εµπρός µετην άκρη της λεπίδας του όπλου για να τερµατίσετε 


αµέσως τον αγώνα. 


Στρατηγική Οµάδας 


Περιστασιακά, οι Πεζοναύτες µπορεί να εµπλέξουν έναν αντίπαλο ως 


µέλος µιας ομάδας ή πολλούς αντιπάλους 
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τον εαυτό του ή ὡς µέλος µιας ομάδας. Συνδυάζοντας κινήσεις Οι μαχητές 1 και 2 γυρίζουν και επιτίθενται στο εκτεθειμένο πλευρό 
µάχης ξιφολόγχης και απλές στρατηγικές, οι πεζοναύτες μπορούν του αντιπάλου που εμπλέκεται απὀ τον µαχητή 3 και καταστρέφουν 
να ξεπεράσουν αποτελεσματικά τον αντίπαλο ήτους τον αντίπαλο. 


αντιπάλουςτους. 


Αμυντική Στρατηγική: Ένας εναντίον δύο. Εάν ένας µαχητής 
επιστ κηπτρη μα μορώαθατες δεχθεί επίθεση από δύο αντιπάλους, ο μαχητής τοποθετείται 
ξιφολόγχης εμπλακούν σε έναν αντίπαλο, οι μαχητές προχωρούν 


μαζί. 


αµέσως στο πλευρό του πλησιέστερου αντιπάλου και κρατά αυτόν 


τον αντίπαλο μεταξύ του και του άλλου αντιπάλου. 


Ο µαχητής Ί εμπλέκει τον αντίπαλο ενώ ο µαχητής 2 επιτίθεται 


γρήγορα και επιθετικά στην εκτεθειμένη πλευρά του αντιπάλου 


; Χρησιμοποιώντας το σώµα του πρώτου αντιπάλου ως ασπίδα 
και καταστρέφει τον αντίπαλο. 


ενάντια στον δεύτερο αντίπαλο, ο µαχητής καταστρέφει τον πρώτο 


(3) (2) κ π α ι αντίπαλο γρήγορα πριν ο δεύτερος αντίπαλος κινηθεί για να 
. .. βοηθήσει. 


1 / 1 Ί ; 
1 / αμ 
Ν / ῃ 
λ ! οὗ 
ὀ ο το σου 
/ 
[ μον” . 
ἳ ο 
λ ρε 
Επιθετική στρατηγική: Τρεις εναντίον δύο. Εάν τρεις μαχητές ε, δα 4 
ξιφολόγχης εμπλακούν µε δύο αντιπάλους, οἱ µαχητές προχωρούν : ο 


μαζί κρατώνταςτους αντιπάλους τους προς τα µέσα. 


(3) (3) (5) Στη συνέχεια, ο µαχητής εμπλέκεται και καταστρέφει τον δεύτερο 


αντίπαλο. 


Αμυντική Στρατηγική: Δύο εναντίον Τριών. Εάν δύο μαχητές δεχτούν 


επίθεση απότρεις αντιπάλους, οι μαχητές μετακινούνται αµέσως 


ῶ Θ στα πλευράτου αντιπάλου. 


Οι Μαχητές Ί και 3 εµπλέκουν τους αντιπάλους. Ο Μαχητής 2 , 
επιτίθεται στην εκτεθειμένη πλευρά του αντιπάλου που Πα Χ 


εμπλέκεται απὀ τον µαχητή Ί και καταστρέφει τον αντίπαλο. 


ο οο οφο 


[ 
/ 

1 ͵ 1! 

1 / /! 


/ 
/ 


ν / 
1 ῃ 
υ / 
/ 
/ 
/ 
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Οι μαχητές Ί και 2 επιτίθενται γρήγορα και καταστρέφουν τους 


αντιπάλους τους πριν κλείσει οτρίτος αντίπαλος. 


αλ. 


Ο µαχητής 1 εμπλέκει τον τρίτο αντίπαλο ενώ ο µαχητής 2 επιτίθεται στο 


εκτεθειμένο πλευρό του αντιπάλου και καταστρέφει τον αντίπαλο. 


Ω. ια 
Ὡ ὤ 
. 


2. Μη θανατηφόρο τουφέκι και κυνηγετικό όπλο 
Τεχνικές συγκράτησης 


Οι περισσότεροι πεζοναύτες είναι οπλισμένοι µετο υπηρεσιακό τουφέκι 


ΜΊΘΑ2. Οι πεζοναύτες διδάσκονται να κρατούν το όπλοτους µαζί 

τους ανά πάσα στιγµή. Οι πεζοναύτες πρέπει να είναι συνεχώς 

σε εγρήγορση γιατο περιβάλλον τους και τους ανθρώπους που κινούνται 
µέσα και γύρω από το περιβάλλοντους, Οι πεζοναύτες µπορεί να βρεθούν 
αντιμέτωποι µε ένα άτοµο που προσπαθεί να του πάρει τα όπλα. Εάν 
συμβεί αυτό, οι πεζοναύτες δεν πρέπει να παλεύουν µετο άτοµο. 

Για να διατηρήσουν τον θετικό έλεγχο των όπλωντους, οι πεζοναύτες 
πρέπει να κατανοούν και να εφαρμόζουν τεχνικές διατήρησης 

όπλων, γνωστές αλλιώς ὡς ένοπλη χειραγώγηση. Οι παρακάτω 


τεχνικές μπορούν να χρησιμοποιηθούν είτε µετο τουφέκι 


ήτο κυνηγετικό όπλο. 


Τεχνική Μπλοκαρίσµατος 


Για να εκτελέσει µια τεχνική αποκλεισμού, οι πεζοναύτες- 
Σταθείτε σε αμυντική στάση. 


Χρησιμοποιήστε το όπλο για να µπλοκάρετετον αντίπαλο σπρώὠχνοντάς 


τον σταθερά προς τα έξω, µετους αγκώνες λυγισµένους. Μην δοκιµάσεις 


να χτυπήσει τον αντίπαλο µε το τουφέκι. Το τουφέκι χρησιµοποιείται ως 
φράγμα. 


Τεχνική εάν ο αντίπαλος αρπάζει το 

όπλο µετο χείριστο 

Συνήθως ένας αντίπαλος θα προσπαθήσει να αρπάξει το όπλο ή νατο 
μπλοκάρει ως ενστικτώδης ενέργεια. Εάν ο αντίπαλος χρησιμοποιήσει µια 
χειροκίνητη αρπαγή για να αρπάξει τους προφυλακτήρες του 


το όπλο, πεζοναύτες- 


Παγιδέψτε το πιο κοντινό δάχτυλο του αντιπάλου πάνω από την 
άρθρωση µετον αντίχειρα, ώστε να µην µπορεί να απελευθερώσει τη 


λαβήτου. 


΄ κ . Ἡ 


-- 


Εφαρµόστε οστική πίεση στο δάχτυλο του αντιπάλου για να ξεκινήσει η 


συμμόρφωση στον πόνο. 
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Περιστρέψτε την κάννη του όπλου Ώοη είναι παρόμοια µε µια μπράτσα. 


προς τα πάνω ή προς τα κάτω 
γρήγορα ενώ διατηρείτε την πίεση ͵ . η , 
' ἕ ι τεχνική αν ο αντίπαλος αρπάξει το ρυγχος 
στο χέριτου αντιπάλου. Ταυτόχρονα, 

γρήγορα πίβουτ για να εξισορροπήσει 


τον αντίπαλο. 


Τεχνική εάν ο αντίπαλος αρπάζει 
Όπλο Υπερχειρισµένο 


Εάν ο αντίπαλος χρησιμοποιήσει µια λαβή για να αρπάξει το όπλο µετο Εάν ο αντίπαλος αρπάξει το ρύγχοςτου όπλου, 


{ ν πεζοναύτες- 
χέρι, Πεζοναύτες- 


Ρ, Παγιδέψτετο δάχτυλο του αντιπάλου 


λ 


Περιστρέψτε την κάννη για να την τοποθετήσετε κατά µήκος του Περιστρέψτε το ρύγχος γρήγορα µε κυκλική κίνηση. 
Κόψτε προς τα κάτω µετο ρύγχος για να απελευθερώσετετη λαβή του 


να κρατήσει το χέριτου στη θέση του. 


αντιβραχίου του αντιπάλου και ασκήστε πίεση προς τα κάτω. Αυτό το ακ- 


αντιπάλου. 


Βιϊί δίγίκες 
Χτυπήματα µε τον πισινό 


του ελέγχου των όπλων ή 
αποκρούει έναν επιτιθέµενο. 
Κατά τη διάρκεια 

οποιασδήποτε από τις 

τεχνικές διατήρησης, Πεζοναύτες 
χρησιµοποιήστετη φτέρνα 

ήτην κοπτική άκρη του 

όπλου για να δώσετε 

χτυπήματα µε πισινό 
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µέσα ή έξω απὀ το µηρό του αντιπάλου. Το εσωτερικό χτύπημα Πετάξτε τον αντίπαλο στο έδαφος µε µια γρήγορη κίνηση 

πισινό στοχεύει το µηριαίο νεύρο όπως απεικονίζεται στο σπασµωδικής κίνησης χαμηλώνοντας το ρύγχος και κουνώντας 
ΡΠο-ίο στα αριστερά. το κοντάκι του όπλου. 


Το εξωτερικό χτύπημα 
πισινών στοχεύει το 
περονιαίο νεύρο όπως 


απεικονίζεται στο ρΠο-ἴο 
στα αριστερά. Τα 


χτυπήματα μπορούν να 
γίνουν στο εξωτερικό ή 


στο εσωτερικό των μηρών. Αν απεργία 
στη µία πλευράτου 


μηρού αστοχεί, οι Μᾶ- 
Ππες ακολουθούν πίσω µετο κοντάκιτου όπλου στην άλλη 
πλευράτου μηρού. 


Τεχνικές εκτός ισορροπίας 


Οι πεζοναύτες εφαρμόζουν τεχνικές εκτός ισορροπίας για να 
ρίξουν έναν αντίπαλο στο έδαφος και να διατηρήσουν την 
κατοχή του όπλου. 


Εάν ο αντίπαλος αρπάξει το όπλο και σπρώξει, οι πεζοναύτες 
δεν πρέπει να πιέσουν το όπλο. Θα έπρεπε- 


Κινηθείτε µετην ορµή και την κίνηση του 


αντίπαλος περιστρέφοντας προς την κατεύθυνση της 
κίνησης κάνοντας ένα βήμα πίσω. 


Μαομίπε Τ{αηςξαϊεα ΟΥ ἄοοσ!θ 
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Εάν ο αντίπαλος αρπάξει το όπλο και τραβήξει, 
πεζοναύτες- 


Πατήστετο πόδι του αντιπάλου και σπρώξτεπροςτα εµπρός για 


να τον εξισορροπήσετε και να τον οδηγήσετε στο έδαφος. 


Σαρώστε τα πόδια του αντιπάλου απὀ κάτω του γαντζώνοντας το 


πόδι του µετο πόδι Και κλωτσώντας προςτα πίσω. 


3. Τεχνικές συγκράτησης 
µη θανατηφόρου όπλου 


« 


Πολλοί πεζοναύτες είναι οπλισμένοι µε την υπηρεσία Μ9 ρἱ5-ῖοι. Οι 


ξ 


πεζοναύτες πρέπει να έχουν τα όπλατους ανά πάσα στιγµή στην 
κατοχή τους. Οι πεζοναύτες πρέπει να είναι συνεχώς σε 
εγρήγορση για το περιβάλλον τους και τους ανθρώπους που 
κινούνται µέσα και γύρω από το περιβάλλον. Οι πεζοναύτες 
µπορεί να βρεθούν αντιμέτωποι µε ένα άτοµο που προσπαθεί να 
του πάρει τα όπλα. Για να 
διατηρήσουν τον θετικό έλεγχο 
του όπλου, οι πεζοναύτες 
πρέπει να κατανοήσουν και 
να εφαρμόσουν τεχνικές 
διατήρησης του όπλου. 


Τεχνική 
Μπλοκαρίσματος 
Οι πεζοναύτες εκτελούν τις 


ακόλουθες τεχνικές 


µπλοκαρίσµατος εάν ένας 


αντίπαλος επιχειρήσει να 
αρπάξει το πιστόλιτου στη θήκη. πεζοναύτες- 


Τοποθετήστετο σώμα μεταξύ του όπλου και του αντιπάλου 
περιστρέφοντας αµέσως έτσι ώστε το όπλο να είναι µακριά από 
τον αντίπαλο. 


Κάντε ένα βήµα πίσω και αποµακρυνθείτε απὀ τον αντίπαλο 


ενώ τοποθετείτε το χέρι στη λαβή του πιστολιού. 


Τεντώστε το αριστερό χέρι και µπλοκάρετε, εκτρέψτε ή χτυπήστε 
το χέρι του αντιπάλου. 


Τεχνική Αγπιζαί 


Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν την τεχνική της µπράτσας όταν 
ένας αντίπαλος χρησιμοποιεί το δεξί του χέρι για να πιάσει το 


πιστόλι του στη θήκη. Για να εκτελέσει την τεχνική 
ΔΓΠΙΡάΠ, οι πεζοναύτες- 


Παγιδεύστετο δεξί χέρι του αντιπάλου πιάνοντας τον καρπό ή 
το χέρι του αντιπάλου µετο δεξί χέρι και ασκώντας πίεση στο 
σώμα. 


Μαομίπε Τ{αηςδιαϊεα ΟΥ ἄοοσἱθ 
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Κάντε ένα βήμα πίσω µετο δεξί πόδι και περιστρέψτε απότομα 
προς τα δεξιά για να είστε δίπλα στον αντίπαλο. Πάντα 
περιστρέφετε προς µια κατεύθυνση που κρατάτο όπλο 

µακριά από τον αντίπαλο. 


Ισιώστε το χέρι του αντιπάλου για να εφαρµόσετε µια μπράτσα. 
Το χέρι πρέπει να είναι ευθεία κατά µήκος του κορμού. 


Συνεχίστε να περιστρέφεστε προς τα δεξιά ενώ τραβάτεπρος 
τα πίσω τον ώμο του αντιπάλου. Αυτή η ενέργεια µπορεί 
να σπάσει το χέρι του αντιπάλου. 


Μαομίπε Τ{αηςξαϊεα ΟΥ ἄοοσ!θ 


61ο56 (οπηραί 2-11 


Μαομίπε Τ{αηςξαϊεα ΟΥ ἄοοσ!θ 


2-12 


Τοποθετήστε το αριστερό χέρι στο πρόσωπο του αντιπάλου και ασκήστε 


πίεση προς τα πίσω και προς τα κάτω για να πάρετε την αντίπαλη 


-- 


κολλημένο στο έδαφος. Η πίεση που εφαρµόζεται κάτω από τη μύτη 


ή στην τραχεία είναι εξίσου αποτελεσματική. 


Τεχνική ΝΓΙςίΙοεκ 


Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν την τεχνική του καρπού όταν ένας 
αντίπαλος αρπάζει το πιστόλι τους ενώ είναι στη θήκη µετο δεξί του 


χέρι. Για να εκτελέσει την τεχνική του καρπού, οι πεζοναύτες- 


Πιάστε τον Καρπό ή το χέρι του αντιπάλου µετο δεξί χέρι και ασκήστε 


πίεση στο σώμα. 


Κάντε ένα βήμα πίσω και µακριά από τον αντίπαλο και περιστρέψτε 
προς τα δεξιά, ώστε το όπλο να είναι µακριά απὀ τον αντίπαλο. Πάντα 
περιστρέφετε προς µια κατεύθυνση που κρατά το όπλο µακριά από 


τον αντίπαλο. 


Πλησιάστε το χέρι του αντιπάλου µετο αριστερό χέρι και πιάστετο 


χέριτου, ασκώντας πίεση στο χέρι του µε τον αριστερό πήχη. 
Εκτελέστε ένα καρπό. 


Ενσωματώστετο δεύτερο χέρι στον καρπό και, κάνοντας ένα βήμα 


πίσω µετο αριστερό πόδι, περιστρέψτε προς τα αριστερά. 


Εκτελέστε έναν καρπό µε δύο χέρια ασκώντας πίεση προς τα 
κάτω µετον αντίχειρα και περιστρέφοντας το χέρι του προςτα 
αριστερά. 


Συνεχίστε να γυρίζετε για να εξισορροπήσετετον αντίπαλο και νατον 


οδηγήσετε στο έδαφος. 


ΜςΒΡ 3-028 


Σηµείωση: Εάν ο αντίπαλος πιάσει το πιστόλι µετο αριστερό του χέρι, 
οι πεζοναύτες εκτελούν τον καρπό µε το ένα χέρι και μπαίνουν 


προς τον αντίπαλο, αντί να 


µακριά από τον αντίπαλο. 
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Τεχνικές αποσκλή ρυνσης Απεργίες. Εάν είναι δύσκολο να εφαρμοστεί µια τεχνική διατήρησης, 


οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν χτυπήματα ή κλωτσιές για να 


Οι τεχνικές συγκράτησης του όπλου χρησιμοποιούν τεχνικές 
αναγκάσουν τον αντίπαλο να χαλαρώσειτη λαβή του. Απεργίες στο 


αποσκλήρυνσης που εφαρμόζονται σε σηµεία πίεσης. Πίεση των οστών 


«ο 


και τα χτυπήματα µε τα χέρια (δηλαδή, σφυρογροθιά), τα 
τα µάτια, οι βραχίονες (ακτινωτό νεύρο) ή ο ώμος(το βραχιόνιο 


γόνατα και τα πόδια είναι επίσης αποτελεσματικές τεχνικές 
πλέγμα) µαλακώνουν τη λαβή του αντιπάλου στο όπλο. 


µαλάκυνσης. 


Σηµεία Πίεσης. Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν τεχνικές σηµείων 


; : ͵ , , Οι κλωτσιές και τα χτυπήματα στο γόνατο στο περονιαίο νεύρο, στο 
πίεσης για να κάνουν τον αντίπαλο να χαλαρώσειτη λαβή του. 5 χτοπημ γ Ρ ο 


µηριαίο νεύρο ή στη βουβωνική χώρα είναι αποτελεσματικά επειδή 


Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν τις άκρες των δακτύλων τους για να 
ο αντίπαλος είναι συνήθως απροετοίµαστος να αντιμετωπίσει το 


ασκήσουν πίεση στον ιστό μεταξύ του δείκτη και του αντίχειρα, τι ἤ 
η η µ η χειρα, τη χτύπημα. 


σφαγιτιδική εγκοπή και το βραχιόνιο πλέγμα. 
Το παρακάτω σχήµα απεικονίζει την πίεση που ασκείται στη 


σύνδεση του βραχιονίου πλέγματος. 


Πίεση οστών. Η οστική πίεση είναι η εφαρµογή πίεσης σε ένα οστό 
έναντι ενός σκληρού αντικειμένου για την έναρξη της συμμόρφωσης 
στον πόνο. Για να ασκήσουν πίεση στα οστά, οι πεζοναύτες 
χρησιμοποιούν το χέρι τους για να παγιδεύσουν το χέρι του 
αντιπάλου στο όπλο. Οι πεζοναύτες εφαρμόζουν µια αργή, σταθερή 
πίεση στο χέρι και τα δάχτυλα του αντιπάλου µέχρι να µαλακώσει η 


λαβή του ή να απελευθερώσει το κράτηµάτου. 
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Πατώντας στο πάνω µέροςτου ποδιού του αντιπάλου µπορεί να Πιστόλι μπροστά 


αποσπάσει την προσοχή του ή να χαλαρώσει τη λαβή του στο όπλο. ε ͵ ὁψ. Α ἳ : : 
Αυτή η τεχνική χρησιµοποιείται όταν οι πεζοναύτες είναι άοπλοι και 


ο αντίπαλος έχει ένα πιστόλι στραμμένο µπροστάτους (π.χ. 
κεφάλι, στήθος). Η τεχνική είναι η ίδια 
4. Τεχνικές αφοπλισμού πυροβόλου αν ο αντίπαλος κολλήσει το πιστόλι κάτω από το πηγούνι 


του πεζοναύτη. Για να εκτελέσετε το κοντέρ όταν ένας αντίπαλος 


όπλου “ν. ' λτιὰ Ι 
στρέφει ένα πιστόλι προς το μπροστινό µέρος ενός πεζοναύτη, 


Πεζοναύτες- 
Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν τεχνικές αφοπλισμού πυροβόλων 


όπλων κατά τη διάρκεια µιας σύγκρουσης απὀ κοντά, εάν δεν είναι 


“. 


[ 


οπλισµένος και ο αντίπαλος έχει πυροβόλο όπλο (πιστόλι). 


Αυτές οι τεχνικές είναι εξίσου αποτελεσματικές εάν οι πεζοναύτες 
είναι οπλισμένοι αλλά δεν έχουν χρόνο να αποσύρουν και να 


παρουσιάσουν το όπλο. Ο στόχος των τεχνικών αφοπλισμού 


πυροβόλου όπλου είναι να αποκτήσουν τον έλεγχο της κατάστασης 


- 


μ, 
κν 


έτσι οι πεζοναύτες αποκτούν το τακτικό πλεονέκτημα. Ο στόχος δεν 


-- 


ο 


είναι απαραίτητα να αποκτήσετε τον έλεγχο του όπλου του αντιπάλου. 
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Τοποθετήστε τα χέρια κοντά στο όπλο, περίπου στο στήθος 
Ψηλά, µετις παλάμες έξω. 


Χρησιμοποιήστετο αριστερό χέρι για να πιάσετε το αντιβράχιο 
του αντιπάλου και σπρώξτετο χέρι του αντιπάλου µετο 
πιστόλι µακριά για να καθαρίσετετο σώµα µπροστά από το 
όπλο. Ταυτόχρονα, περιστρέψτε τον δεξιό ώμο προς τα πίσω 
για να καθαρίσετετο σώµα από το όπλο. 


Διατηρήστε τον έλεγχο του χεριού του αντιπάλου. 
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Πιάστε το όπλο µετο δεξί χέρι τοποθετώντας τον αντίχειρα 
κάτω απὀ το πιστόλι και τα δάχτυλα πάνω από το πιστόλι. 


Κρατήστετο δεξί χέρι τυλιγμένο σφιχτά γύρω απὀ το 
ρύγχος και περιστρέψτε γρήγορατο πιστόλι στο χέρι του 
αντιπάλου, ώστετο ρύγχος να είναι στραμμένο προς τον αντίπαλο. 


Πιάστε και τραβήξτετον καρπό ήτο αντιβράχιοτου 
αντιπάλου µακριά από το σώµα ενώ περιστρέφετετο όπλο. 


Περιστρέψτετο όπλο προςτον αντίπαλο ενώ το τραβάτε 
προς τα πάνω και προς τα πίσω και έξω από την λαβή του 


αντιπάλου. 
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Πιστόλι στο πίσω µέρος 


Αυτή η τεχνική εκτελείται όταν οι πεζοναύτες είναι άοπλοι και ο 
αντίπαλος έχει ένα πιστόλι που δείχνει στο πίσω µέρος του κεφαλιού 
του πεζοναύτη. Για να εκτελέσετε το κοντέρ όταν ο αντίπαλος 


δείχνει ένα πιστόλι προς τα πίσω, οι πεζοναύτες-- 


Τοποθετήστε τα χέρια κοντά το ένα στο στήθος ψηλά, µετις 


παλάμες προςτα έξω. 


Βήμα πίσω µετο αριστερό πόδι, περιστρέφοντας στο δεξί πόδι, ώστε 
η πλευρά να είναι απέναντι στο μπροστινό µέρος του αντιπάλου. 
Αυτή η ενέργεια καθαρίζειτο σώµα από τη γραµµή πυρόςτου 


όπλου. Κρατήστετο αριστερό χέρι ψηλά. 


Περιστρέψτε στο αριστερό πόδι για να αντιμετωπίσετε τον αντίπαλο 


και, ταυτόχρονα, σηκώστετον αριστερό αγκώνα και φτάστε πάνω από 


την κορυφή του χεριού του αντιπάλου µετο αριστερό χέρι. 


Τυλίξτε το αριστερό χέρι σφιχτά γύρω από το χέριτου αντιπάλου 
πάνω απὀ τον αγκώνα του για να το ελέγξετε. 


Σπρώὠξτετον ώμο του αντιπάλου µετο δεξί χέρι ενώ τραβάτε προς 
τα πάνω µετο αριστερό χέρι για να πετύχετε µια μπράτσα. Αυτή η 
ενέργεια απελευθερώνει το κράτηµα του αντιπάλου στο όπλο. 

Εάν είναι απαραίτητο, ο αντίπαλος µπορεί να οδηγηθεί στο 


έδαφος µε ένα σκούπισµα ποδιών. 


Σηµείωση: Για να εκτελέσετε αυτήν την τεχνική, το όπλο πρέπει να 
βρίσκεται κοντά ή να αγγίζει το πίσω µέρος του πεζοναύτη. Εάν το 
όπλο είναι πολύ µακριά από το σώμα, αυτή η τεχνική θα ήταν 


δύσκολο να εκτελεστεί ή θα ήταν αναποτελεσµατική. 
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ΟΠΛΑ ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΣΗΙΣ 


Αυτό το κεφάλαιο περιγράφει όλες τις τεχνικές για έναν δεξιόχειρα. 
Ωστόσο, όλες οι τεχνικές μπορούν να εκτελεστούν από κάθε πλευρά. 


Στα σχέδια, ο πεζοναύτης απεικονίζεται σε δάση καμουφλάζ. ο αντίπαλος απεικονίζεται 
χωρίς καμουφλάζ. Στις φωτογραφίες, ο πεζοναύτης απεικονίζεται σε δάση καμουφλάζ.ο 
αντίπαλος απεικονίζεται σε βοηθητικά καμουφλάζ της ερήμου. 


Οι πεζοναύτες πρέπει να ξέρουν πώς να αμύνονται από επιθέσεις Γωνίες Επίθεσης 
όταν ένας αντίπαλος είναι είτε άοπλος είτε οπλισµένος µε , ᾿ : . ; ι . 
. 3 ΄ ' , ἳ Υπάρχουν έξι γωνίες απὀτις οποίες µπορεί να εξαπολυθεί 
ένα κρατούμενο όπλο. Αυτό το κεφάλαιο πραγματεύεται τη µια επίθεση µε μαχαίρι; 
μαχητική χρήση µαχαιριών, ειδικών όπλων ευκαιρίας και 


ραβδιών. Ωστόσο, σχεδόν οτιδήποτε µπορεί να χρησιµοποιηθεί 


ως όπλο χειρός. |Κάθετο χτύπημα κατευθείαν κάτω σε ένα 


αντίπαλος. 
[Εμπρός διαγώνιο χτύπημα έρχεται σε 45- 
ς ι , γωνία μοιρών προς τον αντίπαλο. 
1. Βασικες αρχες της µαχης µε τα Ι Αντίστροφη διαγώνια απεργία που έρχεται σε ἀ4δ- 
μαχαίρια γωνία μοιρών προς τον αντίπαλο. 
ΙΕμπρός οριζόντιο χτύπημα που έρχεται παράλληλα µετο 


έδαφος. 
Οι πεζοναύτες πρέπει να εκπαιδεύονται σε τεχνικές µάχης ἳ : , : | 
: : , ; Ι Αντίστροφη οριζόντια κρούση που έρχεται παράλληλα µε 
µε μαχαίρια. Οι πεζοναύτες µε εμπειρία σε τεχνικές επιθετικών ο 

το έδαφος. 
μαχαιριών μπορούν να προκαλέσουν αρκετή ζημιά και τεράστια ᾿ ὡν .. Ι ' 
τραύμα για να σταματήσει έναν αντίπαλο. Όταν ἡπωρηρηπμοςτακμπροεερχεαεσεξυθεαἡρβΗμή προς 

ἷ , ' : ) , τον αντίπαλο. 

εμπλέκονται ο ένας εναντίον του άλλου, οι έμπειροι μαχητές 


μαχαιριών χρησιμοποιούν διάφορους ελιγμούς και τεχνικές 
που είναι ειδικά για τη µάχη µε μαχαίρια. Σπάνια, αν ποτέ, Στοχευόµενες περιοχές του σώματος 
οι Πεζοναύτες θα εμπλακούν µε έναν αντίπαλο σε µια κλασική 


µάχη µε μαχαίρι. 


Κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε αντιπαράθεσης, τα µέρη του σώματος 
του αντιπάλου που είναι εκτεθειμένα ή εύκολα προσβάσιµαθα 
ποικίλλουν. Ο στόχος σε µια µάχη µε μαχαίρια είναι να επιτεθούν οι 
Σηµείωση: Όταν είναι οπλισμένοι µε τουφέκι, οι πεζοναύτες μαλακές, ζωτικής σηµασίας περιοχές στόχων του σώματος που είναι 
καταδικάζονται σε ξιφολόγχη. Όταν είναι οπλισμένοι µε ένα εύκολα προσβάσιµες (π.χ., το πρόσωπο, τα πλάγια και το μπροστινό 


πιστόλι, οι πεζοναύτες λαμβάνουν ένα μαχαίρι µάχης. µέρος του λαιμού, το κάτω µέρος της κοιλιάς [ή η βουβωνική χώρα). 
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Λαιμός. Οι καρωτιδικές αρτηρίες, που βρίσκονται και στις δύο 
πλευρές του λαιμού, είναι καλές περιοχές στόχου επειδή δεν 


καλύπτονται από θωράκιση σώματος ή φυσική προστασία. 


Κάτω κοιλιά (ή βουβωνική χώρα). Η κάτω κοιλιακή χώρα (ή 
η βουβωνική χώρα) είναι µια καλή περιοχή στόχος επειδή 


δεν καλύπτεται απὀ θωράκιση σώματος. 


Καρδιά. Η καρδιά, αν δεν καλύπτεται από θωράκιση, είναι ένας 


εξαιρετικός στόχος που, αν χτυπηθεί, µπορεί να αποδειχθεί 
θανατηφόρος σελίγα δευτερόλεπτα ή λεπτά. 


Δευτερεύοντες Στόχοι. Υπάρχουν δευτερεύουσες περιοχές- 
στὀχοι που θα προκαλέσουν σηµαντική αιμορραγία εάν κοπεί 
µια αρτηρία. Αυτές οι περιοχές-στόχοι δεν είναι άµεσα 
θανατηφόρες, αλλά μπορούν να γίνουν θανατηφόρες 

εάν αφεθούν χωρίς επίβλεψη. Επιθέσεις σε - 


ΙΤα πόδια µπορεί να προκαλέσουν µεγάλο τραύμα και να 
αποδειχθούν θανατηφόρα. Για παράδειγµα, η µηριαία 
αρτηρία που βρίσκεται στο εσωτερικό του μηρού είναι µια 
µεγάλη αρτηρία η οποία, εάν κοπεί, θα προκαλέσει 
εκτεταμένη απώλεια αίματος. 

1Η βραχιόνιος αρτηρία, που βρίσκεται μεταξύ των δικέφαλων και 
τρικεφάλων στο εσωτερικό του βραχίονα, µπορεί να 


προκαλέσει εκτεταμένη αιμορραγία και βλάβη. 


ΙΤα ακτινικά και ωλένια νεύρα του βραχίονα µπορεί να προκαλέσουν 


εκτεταμένη αιμορραγία και βλάβη. 


Κίνηση 


Οι πεζοναύτες μπορούν να κινηθούν οπουδήποτε µέσα σε έναν κύκλο 
360 μοιρών γύρω από τον αντίπαλο. Αυτό επιτρέπει την πρόσβαση 

σε διαφορετικές περιοχές-στόχους του σώματος του αντιπάλου. Οι 
πεζοναύτες θα πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται ακριβώς μπροστά 
ενός αντιπάλου επειδή ο αντίπαλος µπορεί να βασιστεί στην 
μπροστινή του ορµή για να εκμεταλλευτεί το τακτικό πλεονέκτημα. 

Εάν οι πεζοναύτες αντιμετωπίσουν έναν αντίπαλο, η κίνηση γίνεται 

σε γωνία 45 μοιρών σεκάθε πλευράτου αντιπάλου. Αυτή η γωνία 
αποφεύγει το χτύπημα ενός αντιπάλου και τοποθετεί τους πεζοναύτες 


στην καλύτερη θέση για να επιτεθούν σε έναν αντίπαλο. 


Φορώντας το μαχαίρι µάχης 

Οι πεζοναύτες πρέπει να φορούν το μαχαίρι µάχης 
όπου είναι εύκολα προσβάσιμο και όπου µπορεί να 
συγκρατηθεί καλύτερα. Συνιστάται το μαχαίρι 
µάχης να φορεθεί στο αδύναμο πλαϊνό ισχίο, τη 
λεπίδα προς τα κάτω, την αιχµηρή άκρη προς τα 
εµπρός. Οι πεζοναύτες μπορούν να τοποθετήσουν 
πίσω απὀ τη θήκη του γεµιστήρα όπου είναι εύκολα 
προσβάσιμο σε αυτούς, αλλά δεν το πιάνει εὐκολα 


ένας αντίπαλος. 


Λαβή 


Η λαβή στο μαχαίρι πρέπει να είναι φυσική. Οι πεζοναύτες πιάνουν 
τη λαβή του μαχαιριού µετα δάχτυλα τυλιγμένα 

γύρω από τη λαβή φυσικά καθώς τραβιέται 
έξω από τη θήκη της. Αυτό είναι κοινώς 
γνωστό ως λαβή σφύρας. Η άκρη της λεπίδας 
του μαχαιριού είναι πάντα στραμμένη προς 


τον αντίπαλο. 


Στάση 

Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν τη βασική στάση του πολεμιστή ως 
βάση γιατις τεχνικές µε μαχαίρι. Το αριστερό χέρι είναι µια 
κατακόρυφη ασπίδα που προστατεύει είτετο 
πλευρά ήτο κεφάλι και το λαιμό. Ο δεξιός 
αγκώνας είναι λυγισµένος µετη λεπίδα να 
δείχνει προς τα εµπρός προς το κεφάλιτου 
αντιπάλου. Αυτή η θέση χρησιμεύει ὡς 
σηµείο ευρετηρίου, όπου ξεκινούν όλες οι 


τεχνικές. 
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Αρχές Μή αχαιροπῄ αχίας Διατηρήστε επαφή µετο σώμα του αντιπάλου µετη λεπίδα του μαχαιριού. 


Οι παρακάτω είναι οι βασικές αρχές της µάχης µε μαχαίρια: 


ΙΕκτελέστε κινήσεις µε τη λεπίδα του μαχαιριού µέσα σε ένα 
κουτί, στο πλάτος των ώμων από το λαιμό µέχρι τη γραµµή 
της µέσης. Ο αντίπαλος έχει περισσότερες πιθανότητες να 
μπλοκάρει µια επίθεση εάν η λεπίδα φερθεί σε µια ευρεία, 


σαρωτική κίνηση στον αντίπαλο. 
Ι Κλείσιμο µετον αντίπαλο, ερχόμενος κατευθείαν στον στόχο. 


Ι Κινηθείτε µετο μαχαίρι σε ευθείες γραµµές. Ι Στρέψτετην 


άκρη της λεπίδας του μαχαιριού προς τα εµπρός και προς τον 
αντίπαλο. | Εφαρµόστε 
ολόκληροτο σωματικό βάρος και δύναμη σε κάθε µία απότις 
ς ; . ο | Τεχνική κάθετο προς τα εµπρός. Η κάθετη προς τα εµπρός ακολουθεί 
τεχνικές μαχαιριού. Το πλήρες σωματικό βάρος θα πρέπει να 
τοποθετηθεί στην επίθεση προς την κατεύθυνση της κίνησηςτης ο Αα λα ο Αι ως ως 
λεπίδᾶς [κάτω ἡ ὥθηση. στὀχου είτετου λαιμού (υψηλή διαγώνια κάθετο) είτετης κοιλιακής 
| Ασκήστε σταθερή πίεση προς τα εµπρός µετο σώµα καιτη λεπίδα περιοχης καμηΜή αμ κονπκκνετΘή 
' : : Για να εκτελέσετε την κάθετη προς τα εμπρός, οι πεζοναύτες- 
για να κρατήσετετον αντίπαλο σεισορροπία. 


Τεντώστε το δεξί χέρι ενώ ταυτόχρονα περιστρέφετε την παλάμη προς 
τα πάνω µέχρι η λεπίδα του μαχαιριού να έρθει σε επαφή µετον 


αντίπαλο. 


2. Τεχνικές Καταπολέµησης Μαχαιριών 


Τεχνικές κοπής 

Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν τεχνικές κοπής για να κλείσουν µε έναν 
εχθρό. Οι τεχνικές κοπής αποσπούν την προσοχή του αντιπάλου ή 
βλάπτουν τον αντίπαλο, ώστε οι πεζοναύτες να μπορούν να κλείσουν µέσα. 
Συνήθως, οι πεζοναύτες στοχεύουν τα άκρατου αντιπάλου, αλλά 
οποιοδήποτε τµήµα του σώματος που παρουσιάζεται µπορεί να γίνει 


στόχος. 


τεχνική κάθετης κάθετου. Η κάθετη κάθετο ακολουθεί µια κάθετη 
γραµµή ευθεία προς τα κάτω µέσα απότο στόχο. Για να εκτελέσετε την 
; ' ' Πιέστε ή περιστρέψτετον καρπό µέσω της κίνησης κοπής για να 
κάθετη κάθετο, ΜάΓίΠες- 
µεγιστοποιήσετε την επαφή της λεπίδας µετο αντίπαλο. 


Σπρώξτετο δεξί χέρι προς τα έξω και φέρτετο όπλο κατευθείαν στον 
αντίπαλο, συνεχίζοντας να σύρετε το μαχαίρι προς τα κάτω µέσα απότο 


σώματου αντιπάλου. 
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Σύρετετο μαχαίρι σε όλο το σώματου αντιπάλου, από τα Πιέστε ή περιστρέψτε τον καρπό µέσω της κίνησης κοπής για 
δεξιά προς τα αριστερά, µε ένα χτύπημα μπροστά. Η κίνηση να µεγιστοποιήσετετην επαφή της λεπίδας µετον αντίπαλο. 


τελειώνει µε τον πήχη στο σώμα και το μαχαίρι στο αριστερό 
ισχίο µε τη λεπίδα του προσανατολισμένη προς τον αντίπαλο. 


Σύρετετο μαχαίρι σε όλοτο σώματου αντιπάλου, από 
αριστερά προς τα δεξιά, µε ένα χτύπημα μπακχάντ. Διατηρήστε 
επαφή µετο σώματου αντιπάλου µετη λεπίδα του μαχαιριού. 


τεχνική αντίστροφης κάθετο. Η αντίστροφη κάθετο είναι µια Τεχνικές ώθη σης 


τεχνική παρακολούθησης µιας επίθεσης προς τα εμπρός. ἳ ᾿ . ᾿ ἳ ἳ 
Επιτρέπει στους πεζοναύτες µια δευτερεύουσα επίθεση οπρωταρκικος οτοχο σπα ρακηο με μακαφιαεανηΕσβ η 


, ἓ -- της λεπίδας σε έναν αντίπαλο για να προκαλέσει 
και την ικανότητα να επαναλάβουν τη βασική στάση του 


πολεμιστή. Η ανάστροφη κάθετο ακολουθεί µια ευθεία Ὡαπειαμενη σημα Καιεραυµα σσ η ψειαμμεπεκνική ὠθήρηε, 
μα | ι , , ᾿ Οι τεχνικές ώθησης είναι πιο αποτελεσματικές από τις 
γραµµή σε ένα χτύπημα µε πλάγιο χέρι, στις περιοχές στόχου : δα 8 ' ἳ 
είτε του λαιμού (υψηλή διαγώνια κάθετο) είτε της κοιλιακής τεχνμεκκοπηνλοκωσης η μισπομμαμσών απροκνλραβον, 


περιοχής (χαμηλή οριζόντια κάθετο). Για να εκτελέσετε την Ωστόσο, οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν τεχνικές 5ἰα5Πίπα 


αντίστροφη κάθετο, Μαγίπας- γιανα κλείνουν μετον εχθρό ετσι ωστε να εἰναι πιο κοντα 


στον αντίπαλο, κάτι που τους επιτρέπει να χρησιμοποιούν την 


τεχνική ώθησης. 

Τεντώστε το δεξί χέρι ενώ ταυτόχρονα περιστρέφετετην 

παλάμη προς τα κάτω μέχρι η λεπίδα του μαχαιριού να : , , , , ἳ , 

έρθει σε επαφή µε τον αντίπαλο. Κάθετη ὤθηση. Η ὤθηση ακολουθεί µια κάθετη γραµµή ευθεία 
προς τα πάνω µέσα απὀ τον στὀχο (χαμηλά στην περιοχή της 
κοιλιάς ή ψηλά στον αυχένα). Για να εκτελέσετε την κατακόρυφη 


ώθηση, οι πεζοναύτες- 


Σπρώξτετο δεξί χέρι προς το στόχο, εισάγοντας τη λεπίδα 
του μαχαιριού κατευθείαν στον αντίπαλο. 
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Τραβήξτε το μαχαίρι από τον αντίπαλο. Ρίξετον δεξιό αγκώνα και φέρετο μαχαίρι στην αντίθετη πλευράτου 
σώματος του αντιπάλου από εκεί που µπήκε. Ταυτόχρονα, περιστρέψτε 
τους γοφούς καιτους ώμους προς τα κάτω για να αντέξετετο σωματικό 


βάρος στην επίθεση. 


Εμπρός ώθηση. Η ώθηση προς τα εµπρός ακολουθεί µια ευθεία γραµµή 
κατευθείαν στον αυχένα του αντιπάλου (υψηλή ώθηση) ή στην 
κοιλιακή περιοχή (χαμηλή ώθηση). Προς την 


εκτελέστε την ώθηση προς τα εµπρός, Πεζοναύτες- 


Σπρώξτετο δεξί χέρι, µετην παλάμη προς τα κάτω, προς τον στόχο, 
Αντί ῴθηση. Η αντί ὦθ ί ή 
εισάγοντας τη λεπίδα του μαχαιριού κατευθείαν στον αντίπαλο. κ κα ο μ κ ανα ου 
παρακολούθησης µιας επίθεσης προς τα εµπρός. Επιτρέπει 
στους πεζοναύτες µια δευτερεύουσα επίθεση και τη δυνατότητα να 
επαναλάβουν τη βασική στάση του πολεμιστή. Η αντίστροφη 
Περιστρέψτε την παλάμη προς τα πάνω μόλις εισαχθεί το μαχαίρι για 


να στρίψετε τη λεπίδα ώθηση ακολουθεί µια οριζόντια γραµµή κατευθείαν στον αυχένα του 


αντιπάλου (υψηλή ώθηση) ή στην περιοχή της κοιλιάς (χαμηλή 


ώθηση). Για να εκτελέσετε την αντίστροφη ώθηση, οι πεζοναύτες- 


Λυγίστε το δεξί χέρι, σταυρώνοντας το χέρι στην αριστερή πλευρά 


του σώματος. 


Σπρώξτετο δεξί χέρι, µετην παλάμη προς τα πάνω, προςτο στόχο, 


εισάγοντας τη λεπίδα του μαχαιριού κατευθείαν στο αντίπαλο. 
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Περιστρέψτε την παλάμη προς τα κάτω για να στρίψετετη λεπίδα µόλις Εργαλείο περιχαράκωσης 
εισαχθεί το μαχαίρι. 
Ένα εργαλείο περιχαράκωσης (Ε-ἴοο!) μεταφέρεται συνήθως απότους 


πεζοναύτες. Μπορεί να είναι ένα εξαιρετικό όπλο, ειδικά όταν είναι 
ακονισµένο. Οι πεζοναύτες μπορούν να χρησιμοποιήσουν το Ε-εργαλείο 


για να μπλοκάρουν, να κόψουν και να ὠωθήσουν έναν αντίπαλο. 


Στύλος σκηνής και καρφίτσες 


Οι πεζοναύτες μπορούν να χρησιμοποιήσουν κοντάρια και καρφίτσες σκηνής για να 


μπλοκάρουν, να χτυπήσουν ή να ωθήσουν έναν αντίπαλο. 


Ζώνη Ιστού 


Φέρτετο μαχαίρι στην αντίθετη πλευρά του σώματος του αντιπάλου από Οι πεζοναύτες μπορούν να τεντώσουν µια ζώνη ιστού ανάµεσα στα 


οπου µπηκε. χέρια τους για να εμποδίσουν τις επιθέσεις ενός αντιπάλου. 


Συντρίµµιατου πεδίου µάχης 


Οι πεζοναύτες μπορούν να χρησιμοποιήσουν συντρίµµια στο πεδίο της 
µάχης (π.χ. ραβδιά, γυαλί, ένα αιχμηρό κομμάτι μετάλλου) για να κόψουν, να 
κόψουν ή να μαχαιρώσουν έναν αντίπαλο. Μπορούν επίσης να 
χρησιμοποιήσουν άλλους τύπους συντριμμιών, όπως λαβές φτυαριών ή 
τσεκούρι, σανίδες, μεταλλικούς σωλήνες ή σπασμένα τουφέκια για να 


χτυπήσουν έναν αντίπαλο ή να εφαρμόσουν τσοκ. 


Κράνος 


Ένα κράνος µπορεί να χρησιµοποιηθεί για να χτυπήσει έναν αντίπαλο σε µια 


απροστάτευτη περιοχή όπως το κεφάλι καιτο πρόσωπο. Πιάστετο 
χείλος του κράνους και σπρώξτε τα χέρια προς τα εμπρός, χτυπώντας 


τον αντίπαλο µετην κορυφή του κράνους. 


3. Όπλα ευκαιρίας 


ν / 
Κατά τη διάρκεια µιας άοπλης κατάστασης στενής µάχης, οι 4, Βασικες αρχες µαχης 
πεζοναύτες χρησιμοποιούν τα σώματάτους ὡς όπλα, αλλά θα πρέπει να Ραβδί 
είναι έτοιμοι και ικανοί να χρησιμοποιήσουν οτιδήποτε γύρω τους ως όπλο. 


Για παράδειγµα, οι πεζοναύτες θα μπορούσαν να ρίξουν άμμο ή υγρό στα 


µάτια ενός αντιπάλου για να βλάψουν προσωρινάτην ὀρασή του ή να Στο πεδίο της µάχης, οι πεζοναύτες πρέπει να είναι έτοιµοι και ικανοί 
σπάσουν την όραση του αντιπάλου να χρησιμοποιήσουν οτιδήποτε ως όπλο. Πρέπει να µάθουν και να μπορούν 
κεφάλι µε βράχο ή κράνος. Οι πεζοναύτες πρέπει να χρησιμοποιήσουν να χρησιμοποιούν τεχνικές που μπορούν να χρησιμοποιηθούν µετα 


όλα τα µέσα που είναι διαθέσιµα και να κάνουν ό,τι χρειάζεται για να πάρουν περισσότερα όπλα ευκαιρίας. 


τον έλεγχο της κατάστασης και να κερδίσουν, διαφορετικά αντιμετωπίζουν Μεταξύ αυτών των τεχνικών είναι οι τεχνικές µάχιμης ραβδίς. Οι τεχνικές 
την πιθανότητα να χάσουν τη ζωήτους. µάχης µε ραβδί μπορούν να χρησιμοποιηθούν µε ένα ραβδί, ένα μπαστούνι, 
Μερικά όπλα ευκαιρίας συζητούνται στο ένα σπασμένο τουφέκι, ένα ηλεκτρονικό εργαλείο ή ακόµα και µια ζώνη 


επόμενες υποπαραγράφους. ιστού. 
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Γωνίες Επίθεσης 


Υπάρχουν έξι γωνίες από τις οποίες µπορεί να εξαπολυθεί µια 


επίθεση µε ένα όπλο χειρός: 


| Κάθετο χτύπημα κατευθείαν σε έναν αντίπαλο. 


ΓΕμπρός διαγώνιο χτύπημα έρχεται σε 45- 
γωνία μοιρών προς τον αντίπαλο. 

Ι Αντίστροφη διαγώνια απεργία που έρχεται σε 45- 
γωνία μοιρών προς τον αντίπαλο. 

[Εμπρός οριζόντιο χτύπημα που έρχεται παράλληλα µετο 
έδαφος. 

Ι Αντίστροφη οριζόντια κρούση που έρχεται παράλληλα µετο 
έδαφος. 

ΙΗ ώθηση προς τα εµπρός έρχεται σε ευθεία γραµµή προς 
τον αντίπαλο. 


Λαβή 


Πιάστε το ραβδί περίπου 2 ίντσες από τη βάση του. 


Η βασική στάση του πολεμιστή χρησιμεύει 
ως βάση γιατις τεχνικές µάχης µε ραβδί. 
Το αριστερό χέρι γίνεται κάθετη ασπίδα 
που προστατεύει τα πλευρά ήτο κεφάλι 
και το λαιμό. Ανάλογα µετο πόσο βαρύ 
είναι το όπλο, θα πρέπει να κρατιέται σε 


ύψος περίπου µέχρι τους ώμους. 


Κίνηση 


Η κίνηση κατά τη διάρκεια των τεχνικών µάχης µε ραβδί είναι η 
ίδια όπως και για άλλες τεχνικές κοντινής µάχης. Οι 

πεζοναύτες μπορούν να κινηθούν οπουδήποτε µέσα σε έναν 
κύκλο 360 μοιρών γύρω από τον αντίπαλο. Αυτό επιτρέπει την 
προσβασιµότητα σε διαφορετικές περιοχές-στόχους του σώματος 


του αντιπάλου και αποκτά ένα τακτικό πλεονέκτημα. 


Οι πεζοναύτες θα πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται ακριβώς 
μπροστά από έναν αντίπαλο, επειδή ο αντίπαλος µπορεί να 
βασιστεί στην μπροστινή του ορµή για να εκμεταλλευτεί το 
τακτικό πλεονέκτημα. Εάν οι πεζοναύτες αντιμετωπίσουν έναν 
αντίπαλο, η κίνηση γίνεται σε γωνία 45 μοιρών σε κάθε πλευρά 
του αντιπάλου. Αυτή η γωνία αποφεύγει το χτύπημα ενός 
αντιπάλου και τοποθετεί τους πεζοναύτες στην καλύτερη θέση 


για να επιτεθούν σε έναν αντίπαλο. 


5. Τεχνικές μαχητικού 


ραβδιού 


Απεργίες 


Τα χτυπήματα έχουν σκοπό να προκαλέσουν όσοτο δυνατόν 
µεγαλύτερη ζηµιά σε έναν αντίπαλο. Οι τεχνικές κρούσης ισχύουν 
για ένα όπλο ευκαιρίας όπως ένα ραβδί, ένα κοντάρι σκηνής, ένα 
ρόπαλο, ένα σπασμένο τουφέκι, ένα ηλεκτρονικό εργαλείο ή 


έναν σωλήνα. 


Κάθετη Απεργία. Για να εκτελέσουν την κάθετη απεργία, οι 
πεζοναύτες- 


Λυγίστε το δεξί χέρι, επεκτείνοντας το ὀπλο στο πίσω µέροςτου 


δεξιού ώμου. 


Περιστρέψτε το αντιβράχιο ευθεία προς τα κάτω από τον αγκώνα 


για να κατεβάσετε το όπλο στον αντίπαλο. 
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Περιστρέψτε τους γοφούς καιτους ώμους µε δύναμη προς Περιστρέψτε τον πήχη προς τα δεξιά του αγκώνα για να 
τον αντίπαλο. κατεβάσετετο όπλο στον αντίπαλο. Ταυτόχρονα, περιστρέψτε 


µε δύναμη τους γοφούς και τους ώμους προς τον αντίπαλο. 


Συνεχίστε µετο χτύπημα επιτρέποντας στο βάροςτου 


όπλου να περάσει απὀ την περιοχή στόχο 
του σώματος. 

Συνεχίστε µετο χτύπημα επιτρέποντας στο βάροςτου 
Εμπρός χτύπημα. Για να εκτελέσουν ένα χτύπημα προς τα εμπρός, όπλου να περάσει από την περιοχή στόχο 
οι πεζοναύτες- του σώματος. 


Βήμα µπροστά µε το αριστερό πόδι προς την κατεύθυνση του Αντίστροφη απεργία. Το αντίστροφο χτύπημα είναι µια τεχνική 
χτυπήµατος. παρακολούθησης ενός εμπρός χτυπήµατος. Επιτρέπει στους 
πεζοναύτες και µια δευτερεύουσα επίθεση και τη δυνατότητα να 


επαναλάβουν τη βασική στάση του πολεμιστή. Για να εκτελέσουν 


Λυγίστε το δεξί χέρι µετον αγκώνα να εκτείνεται προς τα , , , , 
: ε ) "ο ένα αντίστροφο χτύπημα, οι πεζοναύτες--- 
δεξιά και το όπλο απλωμένο στον δεξιό ώμο. 


Βήμα µπροστά µετο δεξί πόδι προς την κατεύθυνση της 
απεργίας. 


Λυγίστε το δεξί χέρι µετο χέρι κοντά στον αριστερό ώμο. 
Το όπλο εκτείνεται πάνω απὀ τον αριστερό ώμο. 
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Περιστρέψτε τον πήχη προςτα δεξιά του αγκώνα για να Σηκώὠστε το αριστερό πόδι και πετώντας προς τα εµπρός από 
κατεβάσετε το όπλο στον αντίπαλο. Ταυτόχρονα, περιστρέψτε την µπάλα του δεξιού ποδιού. Ταυτόχρονα, σπρώξτετο άκρο 
µε δύναμη τους γοφούς και τους ὤώμους προςτον αντίπαλο. του όπλου απευθείας προς τον αντίπαλο σπρώχνοντας 


και τα δύο χέρια προς τα εµπρός σε ευθεία γραµµή. 


Συνεχίστε µετο χτύπημα επιτρέποντας στο βάροςτου 


όπλου να περάσει από την περιοχή στόχο 
του σώματος. 


6. Τεχνικες Μπλοκαρίσμµατος 
Εμπρός ώθηση. Για να εκτελέσετε την ώθηση προς τα εμπρός, 

οι πεζοναύτες- Ένα µπλοκ προορίζεται να αποτρέψει ή να εκτρέψει µια 
επίθεση απὀ έναν αντίπαλο. Ένα µπλοκ στήνει τους 
πεζοναύτες για µια συνεχόμενη επίθεση εναντίον του 


Πιάστε το ραβδί µετο αριστερό χέρι, µετην παλάμη προςτα 
αντιπάλου. Τα µπλοκ εκτελούνται µε εκτροπή, αντί να χτυπούν 


πάνω, σε µια θέση όπου µπορείτε να ελέγξετετο ραβδί µε 
δύο χέρια. ή να ακολουθούν σαν απεργία. 


Μπλοκ ενάντια στις ἀοπλες επιθέσεις 


Για να εμποδίσουν µια άοπλη επίθεση, Πεζοναύτες- 


Βήμα µπροστά σε γωνία 45 μοιρών είτε µετο δεξί είτε µε το 
αριστερό πόδι. Αυτό απομακρύνειτο σώµα από τη γραµµή 
επίθεσης. 
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Σηκώστε το αριστερό χέρι και µπλοκάρετε το χτύπημα µετο σαρκώδες 


τµήµατου αντιβραχίου. 


Χρησιμοποιήστετο ραβδί µε µία απότις δύο τεχνικές: 


ΙΧτυπήστε τον αντίπαλο µετο ραβδί. 

ΙΧρησιμοποιήστετο μοχλό για να µπλοκάρετε δύο σηµεία επαφής. 
Όταν το ραβδί χρησιµοποιείται για να μπλοκάρει, χρησιμεύει 
ως τυχαίο χτύπημα. Αυτή η τεχνική χρησιµοποιείται µόνο 
εάν οι πεζοναύτες έχουν κλείσει µετον αντίπαλο και βρίσκονται 


µέσα στην απεργία του. 


Μπλοκ κατά των ένοπλων επιθέσεων 


Μπλοκ για κάθετη απεργία. Για να εκτελέσετετο µπλοκ 


για κάθετη απεργία, πεζοναύτες- 


Βήμα µπροστά µετο αριστερό πόδι σε γωνία 45 µοιρών προς τα αριστερά. 


Αυτό απομακρύνει το σώμα από τη γραµµή επίθεσης. 


Αποκλεισμός σε δύο σηµεία επαφής για να διασκορπιστεί ο αντίκτυπος της 


επίθεσης: 


ΙΜπλοκάρετε το ραβδί του αντιπάλου τοποθετώντας το ραβδί έτσι 
ώστε να είναι κάθετο στο ραβδί του αντιπάλου. Εάν το ραβδί δεν 
είναι κάθετο στο ραβδί του αντιπάλου, το ραβδί µπορεί να 
γλιστρήσει και να έρθει σε επαφή µετον Πεζοναύτη. | Μπλοκάρετε 
τον καρπό ή το αντιβράχιο του αντιπάλου µετο πίσω µέροςτου 


αριστερού αντιβραχίου. 


Σηµείωση: Χρησιμοποιήστε το ραβδί για να µπλοκάρετε το χέρι του αντιπάλου 
εάν είναι πιο κοντά στον αντίπαλο. Είναι η ίδια κίνηση µε το µπλοκάρισµα 


µετο χέρι, µόνο που το χέρι του αντιπάλου µπλοκάρεται και µετο ραβδί 
και µετο χέρι. 


Μπλοκ για ένα χτύπημα προς τα εµπρός. Για να εκτελέσετε το µπλοκ 


για ένα χτύπημα προς τα εμπρός, οι πεζοναύτες- 


Βήμα µπροστά µετο αριστερό πόδι σε γωνία 45 µοιρών προς τα αριστερά. 
Αυτό µετακινεί το σώμα έξω από τη γραµµή επίθεσης και µέσα στο χτύπημα 


του αντιπάλου. 


Αποκλεισμός σε δύο σηµεία επαφής για 


να διασκορπίσετε τον αντίκτυπο της επίθεσης: 


ΙΜπλοκάρετετον καρπό ήτο 
αντιβράχιο του αντιπάλου µετο 


σαρκώδες τµήµατου 
πίσω από το αριστερό εµπρός- 
μπράτσο. 

ΙΧτυπήστε µετο ραβδί τον επιθετικό 


δικέφαλο του αντιπάλου. 
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Αποκλεισμός για αντίστροφη απεργία. Για να εκτελέσετετο 


µπλοκ για αντίστροφη απεργία, οι πεζοναύτες-- 


Βήμα µπροστά σε γωνία 45 μοιρών µετο δεξί πόδι προς τα δεξιά. 
Αυτό µετακινεί το σώµα έξω από τη γραµµή επίθεσης και µέσα στο 


χτύπημα του αντιπάλου. 


Αποκλεισμός σε δύο σηµεία επαφής για να διασκορπιστεί ο αντίκτυπος 


της επίθεσης: 


ΙΜπλοκάρετε το ραβδί του αντιπάλου τοποθετώνταςτο ραβδί 


ἐτσι ὦστε να είναι κάθετο στο ραβδί του αντιπάλου. 


ῶῑἶ- 


| 
δα 


- 


ε 


Μπλοκάρετετον αντιβράχιο του αντιπάλου µετο σαρκώδες τµήµα 
του αριστερού αντιβραχίου. 


Σηµείωση: Εάν είναι πιο κοντά στον αντίπαλο, µπλοκάρετετους 
τρικέφαλους του µετο πίσω µέρος του αριστερού αντιβραχίου 


και χτυπήστε τον πήχη του µετο ραβδί. 


7. Άοπλοι κατά των 
χειροκίνητων όπλων 


Εάν οι πεζοναύτες εμπλακούν εναντίον ενός αντιπάλου µε ένα 
μαχαίρι, ένα ραβδί ή κάποιο άλλο όπλο ευκαιρίας, πρέπει να 
δημιουργήσουν και να διατηρήσουν µια επιθετική νοοτροπία, όχι 
µια αμυντική νοοτροπία. Η επιβίωσή τους εξαρτάται από αυτό. 
Δεν έχουν την πολυτέλεια να σκέφτονται να κοπούν ή να 


πληγωθούν. 


Γωνίες Επίθεσης 

Προτού οι πεζοναύτες μπορέσουν να µάθουν να μπλοκάρουν ή να 
αντιμετωπίσουν µια επίθεση µε ένα όπλο χειρός (π.χ. μαχαίρι, 
ραβδί), πρέπει να γνωρίζουν από ποια οπτική γωνία επιτίθεται ο 
αντίπαλος. Υπάρχουν έξι γωνίες απότις οποίες 


ένας αντίπαλος συνήθως επιτίθεται µε ένα όπλο στο χέρι: 


ΙΚατακόρυφη απεργία που έρχεται κατευθείαν στο ΜαΓΙΠ6. 


ΓΕμπρός διαγώνιο χτύπημα έρχεται σε 4δ- 
γωνία μοιρών προς το Μ4ΔΓΙΠ6. 

ΙΑντίστροφη διαγώνια απεργία που έρχεται σε 45- 
γωνία μοιρών προς το ΜαΓΙΠ6. 


ΙΕμπρός οριζόντιο χτύπημα που έρχεται παράλληλα µετο έδαφος. 


ΙΑντίστροφη οριζόντια κρούση που έρχεται παράλληλα µετο 
έδαφος. 
ΙΕμπρός ώθηση που έρχεται σε ευθεία γραµµή προς το ΜαΓίΠθ. 


Μπλοκ 


Εάν ο αντίπαλος έχει ένα όπλο χειρός (π.χ. μαχαίρι ή ραβδί), οι 
πεζοναύτες αντέχουν το χέρι του αντιπάλου 
ή βραχίονα για να εμποδίσει την επίθεση. 


Βασικό Μπλοκ. Για να εκτελέσετε τη βασική τεχνική µπλοκ, 


οι Μαιίπες-- 


Προχωρήστε σε γωνία 45 μοιρών για να βγείτε από τη γραµµή της 


επίθεσης. Πάντα να βαδίζετε προς την κατεύθυνση της απεργίας. 
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Σπρώξτε τους πήχεις προς τα εµπρός, τα χέρια ψηλά, στο Μπλοκάρετε την επίθεση µε τα δύο χέρια λυγισµένα, ώστε οι 


επιθετικό χέρι του αντιπάλου. Η επαφή γίνεται στο χέρι του πήχεις να έρθουν σε επαφή µε τον δικέφαλο και τον πήχη του 
αντιπάλου µετις πλάτες του μπροστινού- αντιπάλου. 
όπλα. 
Αποκλεισμός για αντίστροφη απεργία. Για να εκτελέσετε το 
Μπλοκ για κάθετη απεργία. Για να εκτελέσετε το µπλοκ µπλοκ ενάντια σε µια αντίστροφη διαγώνια ή αντίστροφη 


ενάντια σε κάθετη απεργία, πεζοναύτες- οριζόντια απεργία, οι πεζοναύτες-- 


Προχωρήστε µετο αριστερό πόδι σε γωνία 45 μοιρών προςτα Βήμα µπροστά µετο δεξί πόδι προς τα έξω του επιθετικού βραχίονα 
αριστερά για να βγείτε από τη γραµµή επίθεσης. του αντιπάλου. 


Σπρώξτε τους πήχεις προς τα εµπρός, τα χέρια ψηλά, στο Μπλοκάρετε την επίθεση µε τα δύο χέρια λυγισμένα, έτσι ώστε οι 


εξωτερικό του επιθετικού βραχίονατου αντιπάλου. βραχίονες να έρχονται σε επαφή µε τους τρικέφαλους και τον 
πήχη του αντιπάλου. 


Μπλοκ για ένα χτύπημα προς τα εµπρός. Για να εκτελέσετε το Μπλοκ για µια ώθηση προς τα εµπρός. Για να εκτελέσετετο 
µπλοκ ενάντια σε ένα μπροστινό διαγώνιο ή προς τα εµπρός µπλοκ ενάντια σε µια ώθηση προς τα εμπρός, οι πεζοναύτες- 
οριζόντιο χτύπημα, οι πεζοναύτες--- 

Λυγίστε στη µέση, µετακινήστετους γοφούς προς τα πίσω και 
Βήμα µπροστά µετο αριστερό πόδι µέσα στο επιθετικό χέρι του πηδήξτε προς τα πίσω και µετα δύο πόδια για να αποµακρυνθείτε 


αντιπάλου. από την επίθεση. Αυτή η ενέργεια είναι γνωστή ως "κούφωμα". 
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Κοίλατε έξω και µπλοκάρετε την επίθεση µε τα χέρια λυγισµένα και 


τα χέρια ενωμένα πάνω από την επίθεση 


μπράτσο. 


Επικαλύψτε ελαφρά τα χέρια έτσι ώστε ο ένας αντίχειρας να βρίσκεται 
πάνω από τον δείκτη του άλλου χεριού. Ο άλλος αντίχειρας πρέπει να 


βρίσκεται κάτω από τον δείκτη του άλλου χεριού. 


8. Αντετρήσεις για επιθέσεις µε όπλα 


χειρός 


η [4 
Αρχες µετρητων 
Ένα κοντέρ χρησιµοποιείται για τον έλεγχο της κατάστασης για την 
ανάκτηση του τακτικού πλεονεκτήματος και τον τερματισμό του αγώνα. 
Ανεξάρτητα απὀ τον τύπο του όπλου ή τη γωνία επίθεσης, οι ακόλουθες 


αρχές ισχύουν για την αντιμετώπιση της επίθεσης µε όπλο χειρός: 


ΙΑπομακρυνθείτε από τη γραµµή επίθεσης. Η κίνηση εκτελείται σε 
γωνία 45 μοιρών προς τα εµπρός 


αριστερά ή δεξιά. 


ΙΜπλοκάρετε την επίθεση. 


Σηµείωση: Οι δύο πρώτες ενέργειες γίνονται ταυτόχρονα. 


Ι Πάρτε τον έλεγχο του όπλου ελέγχοντας το χέρι ήτο χέρι που 
κρατάτο όπλο. 

Μην επιχειρήσετε ποτέ να αρπάξετε το όπλο του αντιπάλου- 
επί. 

ΙΕκτελέστε την κατάλληλη παρακολούθηση για να τερµατίσετετο 
πάλη; π.χ. χτυπήματα, χειρισμοί αρθρώσεων, ρίψεις ή 
απογείωση (βλ. κεφ. 8). 

Οι πεζοναύτες θα πρέπει να συνεχίσουν να επιτίθενται στον 


αντίπαλο µέχρι να τελειώσει ο αγώνας. 


Τεχνικές μετρητών 


Υπάρχουν δύο τεχνικές που μπορούν να χρησιμοποιηθούν γιατην 
αντιμετώπιση οποιασδήποτε ένοπλης επίθεσης: µετρητής 

βραχίονα προς τα εµπρός και αντίστροφος μετρητής βραχίονα. Αυτές 

οι τεχνικές μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την αντιμετώπιση κάθετης 
επίθεσης, διαγώνιου χτυπήµατος προς τα εµπρός ή οριζόντιου 
χτυπήµατος προς τα εµπρός. Με µικρές παραλλαγές, οι ίδιες 

τεχνικές χρησιμοποιούνται για την αντιμετώπιση των αντίστροφων 
χτυπηµάτων. Μια τρίτη τεχνική, ο λυγισµένος µετρητής βραχίονα, 
χρησιµοποιείται για την αντιμετώπιση µιας κάθετης επίθεσης. 


Εμπρός µετρητής ΑΓΠΙΟάΓ. Για να εκτελέσετε το κοντέρ µπρος µπράτσο 


σε µια επίθεση που προέρχεται από ένα εµπρός χτύπημα, οι πεζοναύτες- 
Βήμα µπροστά µετο αριστερό πόδι µέσα στο επιθετικό χέρι του 
αντιπάλου. 


Μπλοκάρετε την επίθεση µε τα δύο χέρια λυγισµένα, ώστε οι πήχεις να 


έρθουν σε επαφή µετον δικέφαλο και τον πήχη του αντιπάλου. 
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Γλιστρήστε το αριστερό χέρι πάνω απὀ το αντιβράχιοτου Ελέγξτετο χέρι του αντιπάλου µε το αριστερό χέρι και περιστρέψτε 
αντιπάλου και τυλίξτε το χέρι σφιχτά γύρω από το χέριτου, προς τα δεξιά, ώστε η πλάτη να είναι απέναντι από την πλευρά 
παγιδεύοντας το επιθετικό χέρι του αντιπάλου ανάµεσα στον του αντιπάλου. Γλιστρήστε αµέσως το δεξί χέρι πάνω από τους 
δικέφαλο και τον κορμό. δικέφαλους µυς του αντιπάλου και τυλίξτε το χέρι σφιχτά γύρω 


απὀ το χέρι του, παγιδεύοντας το επιθετικό χέρι του αντιπάλου 


Τοποθετήστε το δεξί χέρι στον ὦώμο του αντιπάλου ή ανάµεσα στον δικέφαλο καιτον κορμό. 


άνω βραχίονα για να ελέγχει περαιτέρω το χέρι του και να κάνει 
μια µπρατσα. Πιάστε τον καρπό του αντιπάλου µετο αριστερό χέρι και στρίψτε 


τον αντἰχειρά του µακριά από το σώμα. 


Εκτελέστε ένα µπράτσο και συνεχίστε να ασκείτε σταθερή πίεση 


στον βραχίονα. 


Πάρτε τον αντίπαλο στο έδαφος µε ένα {ΔΚθάοννη ΔΓΠΊΡΔΙ αν δεν 


πέσει το όπλο απότο 
Αντίστροφος μετρητής οπλισμού. Για να εκτελέσετε την καρπούλα. 


αντίστροφη µέτρηση του βραχίονα σε µια επίθεση που προέρχεται 


απὀ ένα εμπρός χτύπημα, οι πεζοναύτες- 


Βήμα µπροστά µετο αριστερό πόδι µέσα στο επιθετικό χέρι 


του αντιπάλου. 
Μπλοκάρετε την επίθεση µε τα δύο χέρια λυγισµένα, ώστε οι 


πήχεις να έρθουν σε επαφή µε τον δικέφαλο και τον πήχη του 
αντιπάλου. 


ο 
-ρ 


Λυγισμένος πάγκος ΑΓΠΙΡΑΓ. Αυτός ο µετρητής είναι ιδιαίτερα 


αποτελεσματικός ενάντια σε κάθετη επίθεση. Για να εκτελέσετε 
τολυγισµένο κοντέρ, οι πεζοναύτες- 


Βήμα µπροστά µετο αριστερό πόδι µέσα στο επιθετικό χέρι 


του αντιπάλου. 
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Μπλοκάρετε την επίθεση µε τα δύο χέρια λυγισµένα, ώστε Εφαρµόστε πίεση προς τα κάτω µε τα χέρια στον αντιβράχιο του 
οι πήχεις να έρθουν σε επαφή µετον δικέφαλο και τον αντιπάλου για να εξισορροπήσετε τον αντίπαλο. 


πήχη του αντιπάλου. 


Πιάστε το αντιβράχιο του αντιπάλου µετο αριστερό χέρι. 
Ταυτόχρονα, σύρετετο δεξί χέρι κάτω από τους τρικέφαλους 
του αντιπάλου και πιάστε τον αντιβράχιο ή τον καρπό του 


αντιπάλου µετο δεξί χέρι. 


(αντίστροφο κενό) 
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ΑΠΕΡΓΙΕΣ 


Αυτό το κεφάλαιο περιγράφει όὀλεςτις τεχνικές για έναν δεξιόχειρα. 


Ωστόσο, όλες οι τεχνικές μπορούν να εκτελεστούν από κάθε πλευρά. 


Στα σχέδια, ο πεζοναύτης απεικονίζεται σε δάση καμουφλάζ. ο αντίπαλος απεικονίζεται χωρίς 


καμουφλάζ. Στις φωτογραφίες, ο πεζοναύτης απεικονίζεται σε δάση καμουφλάζ. ο αντίπαλος 


απεικονίζεται σε βοηθητικά καμουφλάζ της ερήμου. 


Τα χτυπήματα είναι άοπλες ατομικές τεχνικές χτυπήµατος. 

Τα χτυπήματα χρησιμοποιούν τα χέρια, τους αγκώνες, τα γόνατα, τα 
πόδια και, σε ορισμένες περιπτώσεις, άλλα µέρη του σώματος ως 
προσωπικά όπλα. Οι πεζοναύτες πρέπει να ξέρουν πώς να εκτελούν 
τα χτυπήματα αποτελεσματικά. Πρέπει επίσης να γνωρίζουν πώς 


να αντιμετωπίζουν χτυπήματα από έναν αντίπαλο. 


1. Αρχές διατρήσεων 


Μυϊκή χαλάρωση 


Η μυϊκή χαλάρωση είναι ζωτικής σημασίας όταν εκτελείτε 
γροθιές. Η φυσική τάση σε έναν καυγά είναι η ένταση, η οποία 
έχει ὡς αποτέλεσµα την ταχεία κόπωση και τη µείωση της 
παραγωγής ενέργειας. Οι πεζοναύτες που παραμένουν χαλαροί 
κατά τη διάρκεια µιας κατάστασης στενής µάχης παράγουν 
μεγαλύτερη ταχύτητα, η οποία οδηγεί σε µεγαλύτερη παραγωγή 
ισχύος. Η χαλάρωση των αντιβραχίων δημιουργεί ταχύτητα και 
βελτιώνει τον χρόνο αντίδρασης. Στο σηµείο της πρόσκρουσης, 

οι πεζοναύτες σφίγγουν τη γροθιά για να προκαλέσουν ζημιά στον 


αντίπαλο και να αποφύγουν τραυματισμό στον καρπό και το 
χέρι. 


Μεταφορά βάρους 


Η µεταφορά βάρους είναι απαραίτητη για την παραγωγή ισχύος σε 


µια διάτρηση. Οι πεζοναύτες το πετυχαίνουν αυτό µε-- 


ΙΠεριστρέφονταςτους γοφούς καιτους ώμους τους µέσα στο 


καρφάκι. 


Ι Μετακινώνταςτη µάζατου σώματόςτους ευθεία προςτα εµπρός 
ή προς τα πίσω σε ευθεία γραµµή. | 

Ρίχνονταςτο σωματικό τους βάρος σε µια αντίπαλη 
μηδενός. Η σωματική µάζα µπορεί να μεταφερθεί σε µια 


επίθεση από υψηλή σε χαμηλή ή από χαμηλή σε υψηλή. 


Ταχεία ανάκληση 


Όταν οι πεζοναύτες δίνουν µια γροθιά, ταχεία ανάκληση 
η γροθιά είναι σηµαντική. Μόλις το χέρι έρθει σε επαφή µετον 
στόχο, οι πεζοναύτες επιστρέφουν γρήγορα στη βασική στάση του 


πολεμιστή. Ταχεία ανάκληση - 


ΙΕπιστρέφει το χέρι και το χέρι στην προστασία που παρέχεται 
από τη βασική στάση του πολεμιστή. 

ΙΕμποδίζει τον αντίπαλο να µπορέσει 
πιάσε το χέρι ήτο μπράτσο. 

Ι Επιτρέπει στο χέρι και το μπράτσο να είναι «χα- 
απελευθέρωση» ή «εκνέου ὀπλιση» ὡς προετοιμασία γιατην 


αφαίρεση του συκωτιού µιας επόµενης γροθιάς. 


Τηλεγραφώντας 

Η τηλεγραφία µιας απεργίας συμβαίνει όταν οι κινήσεις του 
σώματος ενημερώνουν τον αντίπαλο γιατην πρόθεση να 
εξαπολύσει επίθεση. Η χαλαρότητα βοηθά στη µείωση της 


τηλεγραφίας. 


Συχνά, ένας ανεκπαίδευτος µαχητής τηλεγραφεί την πρόθεσή του 
να επιτεθεί τραβώντας το χέρι του προς τα πίσω ενόψει του αντιπάλου 
του, αλλάζοντας την έκφραση του προσώπου, τεντώνονταςτους μύες 


του λαιμού ἡ σπασµωδικά. Αυτές οι κινήσεις, 
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όσο μικρό κι αν είναι, υποδεικνύουν αµέσως ότι µια επίθεση 
πρόκειται να εκτελεστεί. Εάν ο αντίπαλος είναι εκπαιδευμένος 
μαχητής, µπορεί να είναι σε θέση να αποφύγει ή να αντιμετωπίσει 
την επίθεση. Εάν ο αντίπαλος είναι ένας ανεκπαίδευτος μαχητής, 


µπορεί και πάλι να είναι σε θέση να ελαχιστοποιήσει το 
αποτέλεσµα µιας επίθεσης. 


2. Μπουνιές 


Γροθιές μπορούν να εκτοξευθούν κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε 
σύγκρουσης σώµα µε σώμα. Οι περισσότεροι άνθρωποι καταφεύγουν 
σεγροθιές επειδή είναι µια φυσική αντίδραση σε µια απειλή. Ο 
σκοπός µιας γροθιάς είναι να ζαλίσει τον αντίπαλο ή νατον 
προετοιμάσει για µια τεχνική τελικής συνέχειας. Ωστόσο, οι γροθιές 
πρέπει να εκτελούνται µόνο στις περιοχές των µαλακών ιστών ενός 
αντιπάλου. Μια σωστά χορηγούµενη γροθιά µεγιστοποιεί τη ζηµιά 
σε έναν αντίπαλο, ενώ ελαχιστοποιεί τον κίνδυνο τραυματισμού 


των πεζοναυτών. 


Βασική Γροθιά 


Οι γροθιές εκτελούνται χρησιμοποιώντας τη βασική γροθιά. 
Για να γίνει η βασική γροθιά, τα δάχτυλα κουλουριάζονται φυσικά 
στην παλάμη του χεριού και ο αντίχειρας τοποθετείται κατά 
μήκος του δείκτη και του µεσαίου δακτύλου. Μην σφίγγετετη 
γροθιά µέχρι να αρχίσει η κίνηση. 

Αυτό μειώνει τη μυϊκή ένταση στο αντιβράχιο και αυξάνει την 
ταχύτητα και τον χρόνο 
αντίδρασης. Λίγο πριν από την 
πρόσκρουση, οι πεζοναύτες 
ασκούν μυϊκή ένταση στο χέρι 
και στο αντιβράχιο για να 


µεγιστοποιήσουν τη ζηµιά στον 
αντίπαλο και να μειώσουν 


τις πιθανότητες τραυματισμού 


Η εικόνα δείχνει πάς ἕ 
τους. Η επαφή πρέπει να γίνεται 


µόνο θέση δακτύλου. 


µετις αρθρώσεις του δείκτη και 


του µεσαίου δακτύλου. 


Όταν χτυπούν µετη βασική γροθιά, οι πεζοναύτες πρέπει να 
κρατούν το χέρι ίσιο ή σε ευθεία µετον καρπό για να αποφύγουν 


τραυματισμό στον καρπό. 
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Γροθιά χεριού μολύβδου 


Η γροθιά µετο µολύβδινο χέρι είναι µια ευθεία γροθιά που χτυπάει 
από το μπροστινό ήτο μολύβδινο χέρι. Είναι µια γρήγορη γροθιά 
που έχει σχεδιαστεί για να κρατά τον αντίπαλο µακριά και να 
δημιουργεί µια επίθεση. Μια γροθιά από µολύβδινο χέρι 

κρύβει την κίνηση και επιτρέπει στους πεζοναύτες να πλησιάσουν 
τον αντίπαλο. Οι γροθιές χεριών από μόλυβδο πρέπει να χτυπούν 
τις περιοχές των µαλακών ιστών, αν είναι δυνατόν. Για να εκτελέσετε 


τη γροθιά µετο χέρι, οι πεζοναύτες- 


Σπρώξτε το χέρι του μολύβδου σε σχεδόν πλήρη έκταση, ενώ 


περιστρέφετε την παλάμη στο έδαφος. 


Επικοινωνήστε µε τον αντίπαλο µετις δύο πρώτες αρθρώσεις της 
γροθιάς. 


Ττραβήξτε αµέσως το χέρι, επαναλαμβάνοντας τη βασική στάση του 
πολεμιστή. 


Πίσω µπουνιά χειρός 


Η πίσω γροθιά είναι µια γροθιά που εκτελείται από το πίσω (δεξί) 
χέρι. Είναι ένα ροννθΓ ρµπεῃ σχεδιασμένο για να προκαλεί τη 
µέγιστη ζημιά στον αντίπαλο. Η δύναμή του προέρχεται από το 
σπρώξιµο του πίσω ποδιού και την περιστροφή των γοφών και 


των ὤώμων. Για να εκτελέσετε την πίσω γροθιά, οι πεζοναύτες- 
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Περιστρέψτετους γοφούς και τους ώμους µε δύναμη προς τον 


αντίπαλο και σπρώξτε το πίσω χέρι ευθεία προς τα έξω, περιστρέφοντας 


την παλάμη προς τα κάτω, σχεδόν σε πλήρη έκταση. 


Μετατοπίστετο σωματικό βάρος στο µολύβδινο πόδι ενώ πιέζετε 
τη σφαίρατου πίσω ποδιού. 


Επικοινωνήστε µετον αντίπαλο µετις δύο πρώτες αρθρώσειςτης 
γροθιάς. 


Ττραβήξτε αµέσως το χέρι. 


ὑρρεγειί 


Το µρρεγει{ είναι µια ισχυρή γροθιά που προέρχεται κάτω από τη 
γραµµή όρασης του αντιπάλου. Εκτελείται µε µια ανοδική κίνηση 
ταξιδεύοντας προς τα πάνω στην κεντρική γραμµήτου 

το σώματου αντιπάλου. Παραδίδεται από κοντά και συνήθως 
ακολουθεί µια προπαρασκευαστική απεργία που φεύγει απὀ το 
περιοχή στόχος απροστάτευτη. Όταν παραδίδεται στο πηγούνι ή 


στο σαγόνι, το αρρεγευίῖ µπορεί να αποδώσει έναν αντίπαλο 


αναίσθητο, να προκαλέσει εκτεταμένη βλάβη στον αυχένα ή να κόψει 


τη γλώσσα. Για να εκτελέσετε το αρρεγειί, ΜαΓίΠες- 


Λυγίστετους βραχίονες, περιστρέφοντας την παλάμη προςτα 
µέσα. Η απόσταση που λυγίζουν τα χέρια εξαρτάται από το πόσο 


κοντά είναι ο αντίπαλος. 


Περιστρέψτετους γοφούς και τους ώμους δυνατά προςτον 
αντίπαλο, σπρώχνοντας τη γροθιά ευθεία προς τα πάνω προςτο 


πηγούνι ήτο σαγόνι του αντιπάλου. 


Επικοινωνήστε µετον αντίπαλο µετις δύο πρώτες αρθρώσειςτης 
γροθιάς. 


Ττραβήξτε αµέσως το χέρι. 


Αγκιστρο 


Το άγκιστρο είναι µια ισχυρή γροθιά που εκτελείται από κοντά 
και συνήθως προηγείται ένα προπαρασκευαστικό χτύπημα. Για να 
εκτελέσετε το άγκιστρο, πεζοναύτες- 
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Σπρώὠξτετο δεξί χέρι µε µια κίνηση αγκίστρωσης προς τον αντίπαλο, που µπορεί να χρησιµοποιηθεί για την εκτέλεση χτυπηµάτων, 
κρατώντας τον αγκώνα λυγισμµένο, ενώ περιστρέφετε µε δύναμη συμπεριλαμβανομένων της σφυρογροθιάς, του πηγουνιού, του χεριού 
τον δεξιό ώμο και το ισχίο προς τον αντίπαλο. µετο μαχαίρι, του ματιού και του αγκώνα. Αυτά τα χτυπήματα 


παρέχουν µια ποικιλία τεχνικών που μπορούν να χρησιμοποιηθούν 
σε κάθε τύπο κατάστασης στενής µάχης. 


Αρχές Εκτέλεσης 


Υπάρχουν πολλές αρχές εκτέλεσης που διασφαλίζουν την 
αποτελεσµατικότητα της απεργίας. 


Παραγωγή ενέργειας. Η µεταφορά βάρους είναι απαραίτητη για τη 
δηµιουργία μέγιστης ισχύος σε µια διάτρηση. Οι πεζοναύτες το 


πετυχαίνουν αυτό µε-- 


ΙΠεριστροφή των γοφών και των ώμων µέσα στο 
καρφάκι. 
Ι Μετακίνηση της µάζας του σώματος ευθεία προς τα εµπρός ή 


προς τα πίσω σε ευθεία γραµµή. | 


Πτώση σωματικού βάρους σε αντίπαλο. 
Η σωματική µάζα µπορεί να μεταφερθεί σε µια επίθεση από 
υψηλή σε χαμηλή ή από χαμηλή σε υψηλή. 

Επικοινωνήστε µετον αντίπαλο µετις δύο πρώτες αρθρώσεις της 

γροθιάς. Συνεχίστε να περιστρέφετε τον ὦμο Και το ισχίο, ακολουθώντας Μυϊκή ένταση. Τα χέρια είναι χαλαρά µέχρι τη στιγµή της 


µε τη γροθιά στον στόχο. πρόσκρουσης. Στο σηµείο της πρόσκρουσης, οι πεζοναύτες 


εφαρμόζουν μυϊκή ένταση στο χέρι και στο αντιβράχιο για να 
µεγιστοποιήσουν τη ζηµιά στον αντίπαλο και να αποφύγουν 
τραυματισμό στο χέρι. Τα χέρια είναι χαλαρά µέχρι τη στιγµή της 


πρόσκρουσης. 


Πατήστε και κολλήστε και ακολουθήστε. Ένα χτύπημα θα πρέπει 

να δοθεί έτσι ώστε το όπλο (π.χ., χέρι, αγκώνας) να χτυπήσει και 

να παραμείνει στο σηµείο της πρόσκρουσης (στόχος) και να 
ακολουθήσει µέσω του στόχου. Αυτή η τεχνική προκαλεί τη μέγιστη 


ζημιά στον αντίπαλο. 


Τα χτυπήματα µε τα χέρια εκτελούνται µε «βαριά χέρια» . Δηλαδή, 
το χτύπημα εκτελείται διοχετεύοντας το χτύπημα για να 


επιτρέψει στο βάρος του χεριού να περάσει από την περιοχή στόχο 


του σώματος. 

! . : Η επαφή µε τον αντίπαλο πρέπει να γίνεται µετο χέρι ελαφρώ 

Τραβήξτε αµέσως το χέρι. η η Ρ γ Η χερ Ῥρως 
λυγισμένο και το χέρι να εκτείνεται καθώς κινείται µέσα από τον 
στόχο. Αυτή η τεχνική επιτρέπει στους πεζοναύτες να εκτελούν 


χτυπήματα αποτελεσματικά χωρίς να εκτελούν πλήρη δύναμη. 


3. Χτυπήµματα µετο πάνω µέροςτου σώματος 


Τα χτυπήματα ζαλίζουν τον αντίπαλο ή τον προετοιμάζουν για µια Κίνηση. Το Κίνημα βάζει τους Πεζοναύτες στην κατάλληλη θέση για να 
τεχνική τελικής συνέχειας. Τα χέρια, οι πήχεις και οι αγκώνες είναι εξαπολύσουν επίθεση εναντίον ενός αντιπάλου καθώς και να 


μεμονωμένα όπλα των χεριών παρέχουν προστασία. 
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Η κίνηση ξεκινά από τη βασική στάση πολεμιστή και τελειώνει 


επαναλαμβάνοντας τη βασική στάση πολεμιστή. Τα χτυπήματα 
μπορούν να εκτελεστούν είτε µετο αριστερό είτε µετο δεξί χέρι 


ανάλογα µε: 


1Η γωνία επίθεσης. 
1Η θέση του αντιπάλου. 


ΙΟ διαθέσιμος, ευάλωτος στόχοςτου αντιπάλου 


περιοχές. 


Στοχευόµενες περιοχές του σώματος 

Για κάθε χτύπημα, υπάρχουν περιοχές στόχοι του σώματοςπου, 
όταν χτυπηθούν, μεγιστοποιούν τη ζημιά σε έναν αντίπαλο. Οι 
απεργίες χρησιμοποιούν αδρές κινητικές δεξιότητες σε αντίθεση µε 
τις λεπτές κινητικές δεξιότητες. Οι περιοχές-στόχοι του σώματος 


είναι ακριβώς αυτές - οι περιοχές. Δεν απαιτείται ακριβής ακρίβεια 


σε ένα συγκεκριµένο νεύρο για να είναι αποτελεσματικό το χτύπημα. 


Σφυρί Γροθιά 


Το χτύπημα µετη σφυρογροθιά συγκεντρώνει τη δύναμη σε ένα 
µικρό µέρος του χεριού, το οποίο, όταν μεταφερθεί στον στόχο, 
µπορεί να έχει καταστροφικό αποτέλεσµα. 

Η εντυπωσιακή επιφάνειατης σφυρογροθιάς είναι το σαρκώδες 
τµήµα του χεριού κάτω απότο μικρό δάχτυλο. 


Για να εκτελέσουν το χτύπημα της σφυρογροθιάς, οι πεζοναύτες- 


ᾗ. Κάντε µια γροθιά και λυγίστετο χέρι σε 
περίπου 45-90- 

γωνία μοίρας. Ταυτόχρονα, 
περιστρέψτε το δεξί ισχίο και τον δεξιό 


ώμο προς τα πίσω. 


Σπρώξτετη γροθιά προςτα εµπρός 
στον αντίπαλο ενώ περιστρέφετετο 


δεξί ισχίο και τον ώμο προςτα εμπρός. 


Περιστρέψτε τον καρπό έτσι ὡὧστε η σφυρογροθιά να έρθει σε επαφή 


µετον αντίπαλο. 


6Πίη |80 


Το τρύπηµατου πηγουνιού µπορεί να καταστήσει αµέσως έναν 
αντίπαλο αναίσθητο και να προκαλέσει εκτεταμένη βλάβη στον 
αυχένα καιτη σπονδυλική στήλη. Η εντυπωσιακή επιφάνεια είναι η 


φτέρνατης παλάμης του χεριού. Για να εκτελέσετε το τρύπηµα 
στο πηγούνι, πεζοναύτες- 


Λυγίστε τον δεξιό καρπό προς τα πίσω σε γωνία 90 μοιρών µε 
την παλάμη στραμμένη προς τον αντίπαλο και τα δάχτυλαπροςτα 


πάνω. 


Κρατήστετο δεξί χέρι λυγισμένο και κοντά στο σώμα. Τεντώστετο 


χέρι σε µια κοίλη θέση µε τα δάχτυλα ελαφρώς ανοιχτά. 
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Προχωρήστε µετο αριστερό πόδι προςτο αντίπαλο, κρατώντας 
τα πόδια σε απόσταση περίπου στο πλάτος των ώμων και τα 


γόνατα λυγισμµένα. Αυτό γίνεται για να κλείσει µε τον αντίπαλο. 


Κρατήστε το δεξί χέρι λυγισµένο και κοντά στο πλάι. 

Σπρώὠξτε την παλάμη του χεριού απευθείας επάνω κάτω από το 
πηγούνι του αντιπάλου. Ταυτόχρονα, περιστρέψτε το δεξί ισχίο 
προς τα εµπρός για να οδηγήσετε το σωματικό βάρος στην 
επίθεση για να αυξήσετε τη δύναμη του χτυπήµατος. Η επίθεση 
θα πρέπει να διανύσει την κεντρική γραµµή του στήθους 


του αντιπάλου µέχρι το πηγούνι του. 


Χέρι μαχαιριού 
Το χέριτου μαχαιριού είναι ένα από τα πιο ευέλικτα και 


καταστροφικά χτυπήματα. Η εντυπωσιακή επιφάνεια είναι η 
κοπτική άκρη του χεριού, η οποία είναι το σαρκώδες τµήµατου 
χεριού κάτω από το μικρό δάχτυλο που εκτείνεται µέχρι την 
κορυφή του καρπού. 

Η επιφάνεια κρούσης είναι 
στενή, επιτρέποντας χτυπήματα 
στο λαιμό μεταξύ της πανοπλίας 
και του κράνους του αντιπάλου. 
Το χτύπημα µετο χέρι µε 
μαχαίρι εκτελείται από µία από 
τις τρεις γωνίες: έξω, µέσα και 
κατακόρυφα. 


Εξωτερικό χέρι μαχαιριού. Για να εκτελέσουν το εξωτερικό 


χτύπημα µετο χέρι, οι πεζοναύτες- 


Εκτελέστε ένα χέρι μαχαιριού απλώνοντας και ενώνοντας το 
δάχτυλα του δεξιού χεριού και τοποθετώντας τον αντίχειρα 


δίπλα στον δείκτη (σαν χαιρετισμό). 


Τραβήξτε το δεξί χέρι. Ταυτόχρονα, περιστρέψτετο δεξί ισχίο και 


τον δεξιό ώμο προςτα πίσω. 


Σπρώξτε το χέρι του μαχαιριού προς τα εμπρός (οριζόντια) στον 
αντίπαλο ενώ περιστρέφετε το δεξί ισχίο και τον ὦώμο προς τα 
εμπρός. 


Εσωτερικό χέρι μαχαιριού. Για να εκτελέσει το χτύπημα µε το χέρι 


µε μαχαίρι, οι πεζοναύτες- 


Εκτελέστε ένα χέρι μαχαιριού. 


Φέρτε το δεξί χέρι πάνω από τον αριστερό ώμο. Ταυτόχρονα, 
περιστρέψτετον δεξιό ώμο προς τα εµπρός και τον αριστερό γοφό 


προς τα εμπρός. 
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Σπρώξτετο χέριτου μαχαιριού προς τα εμπρός(οριζόντια) στον 
αντίπαλο ενώ περιστρέφετετο δεξί ισχίο καιτον ώμοπροςτα 
εµπρός καιτον αριστερό ώμο προς τα πίσω. 


Κάθετο χέρι μαχαιριού. Όταν πετιέται κάθετα, το χτύπημα µετο 


χέρι του μαχαιριού έρχεται κατευθείαν κάτω σε ευθεία γραµµή. 


Οφθαλμίδα 


Το οφθαλμικό κάλυµµα χρησιµοποιείται για να επιτεθεί στα 
µάτια ενός αντιπάλου, τυφλώνοντάςτον έτσι ώστε να μπορούν να 
εκτελεστούν επακόλουθα χτυπήματα. Η εντυπωσιακή επιφάνεια 


είναι οι άκρες των δακτύλων ή του αντίχειρα. Για να 
εκτελέσετετο μάτι, πεζοναύτες- 


Τεντώστε το δεξί χέρι µετα δάχτυλα ελαφρώς ανοιχτά για να 


επιτρέψετε την είσοδο στις κόγχες των ματιών. 


Τοποθετήστε την παλάμη του 
χεριού είτε προς το έδαφος είτε 
προς τον ουρανό 

και ώθησε το δεξί χέρι μπροστά 


στα µάτιατου αντιπάλου. 


Σπρώξτετο χέρι προς τα εµπρός στο ύψος της μύτης 
του αντιπάλου, ὠστετα δάχτυλα ή ο αντίχειρας 
να γλιστρήσουν φυσικά στις αυλακώσεις 


των κόγχων των ματιών του αντιπάλου. 


Χτυπήματα µετον αγκώνα 


Ο αγκώνας είναι ένα ισχυρό όπλο που µπορεί να χρησιµοποιηθεί µε 
πολλούς διαφορετικούς τρόπους για να επιτεθεί ουσιαστικά σε 
οποιοδήποτε µέρος του σώματος ενός αντιπάλου. Τα χτυπήματα µε 
τον αγκώνα μπορούν να εκτελεστούν είτε κάθετα (προς τα 


πάνω ή προς τα κάτω) είτε οριζόντια (εµπρός ή πίσω).ο 
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Η επιφάνεια κρούσης είναι 2 ίντσες πάνω ή κάτω απὀ το σηµείο Επικοινωνήστε µετον αντίπαλο µετο δεξί αντιβράχιο 2 ίντσες 
του αγκώνα, ανάλογα µε τη γωνία επίθεσης, τη γωνία επίθεσης πάνω από το σηµείο του αγκώνα. 


του αντιπάλου και τη θέση του αντιπάλου. 


Κάθετο χτύπημα µε τον αγκώνα (Κάτω). Για να εκτελέσετε µια 
καθοδική κατακόρυφη απεργία µε αγκώνα, οι πεζοναύτες- 


Πάνω από τον αγκώνα Κάτω απὀ τον αγκώνα 
Λυγίστε τον δεξιό αγκώνα, κρατώντας τη γροθιά κοντά στο σώμα. Η 
Κάθετο χτύπημα µε τον αγκώνα (Πάνω). Για να εκτελέσετε ένα γροθιά είναι στον ὦμο και ο αγκώνας σηκώνεται αρκετά πάνω από 
κάθετο χτύπημα αγκώνα προς τα πάνω, οι πεζοναύτες- τον ὦμο. 


Λυγίστε τον δεξιό αγκώνα, κρατώντας τη γροθιά κοντά στο σώμα. Η 
γροθιά βρίσκεται στο ύψος του ώμου και ο αγκώνας δίπλα στον 
κορμό. 


Σπρώξτετον αγκώνα κατακόρυφα προς τα κάτω προςτον αντίπαλο 
ενώ ρίχνετε το σωματικό βάρος στην επίθεση για να δημιουργήσετε 


πρόσθετη δύναμη. 


Σπρώξτετον αγκώνα κατακόρυφα προς τα πάνω προς τον αντίπαλο 
ενώ περιστρέφετετον δεξιό ώμο και το ισχίο προς τα εμπρός για 


να δημιουργήσετε επιπλέον δύναμη. 
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Επικοινωνήστε µετον αντίπαλο µε τον δεξιό τρικέφαλο 2 ίντσες Επικοινωνήστε µετον αντίπαλο µετο δεξί αντιβράχιο 2 ίντσες 


κάτω από το σηµείο του αγκώνα. 


πάνω από το σηµείο του αγκώνα. 


Οριζόντιο χτύπημα µετον αγκώνα (Εμπρός). Για να εκτελέσετε το Οριζόντιο χτύπημα µε αγκώνα (πίσω). Για να εκτελέσετε το χτύπημα 


μπροστινό οριζόντιο χτύπημα αγκώνα, οι πεζοναύτες- µετον πίσω οριζόντιο αγκώνα, οι πεζοναύτες- 


Περάστε τη δεξιά γροθιά κοντά στον αριστερό ώμο µετη φτέρνα 
της παλάμης στραμμένη προς το έδαφος. Ταυτόχρονα, περιστρέψτε 


τον δεξιό ώμο προς τα εμπρός και τον αριστερό γοφό προςτα 
εμπρός. 


Περάστε τη δεξιά γροθιά κοντά στο στήθος µετη φτέρνατης 


παλάμης στραμμένη προςτο έδαφος. 


κ 


Σπρώξτετον δεξιό αγκώνα οριζόντια προς τα εμπρός προςτον 


αντίπαλο. Ο πήχης είναι παράλληλος µετο έδαφος. 


Σπρώξτετον δεξιό αγκώνα οριζόντια προς τα πίσω προςτον 
αντίπαλο. Ο πήχης είναι παράλληλος µετο έδαφος και το χέρι κινείται 


Περιστρέψτε τον δεξιό ώμο και το ισχίο προς τα εµπρός για να προς την κατεύθυνση της επίθεσης. 


δημιουργήσετε πρόσθετη ισχύ. 
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Περιστρέψτετο δεξί ισχίο προς τα πίσω καιτον δεξιό ώμο προς 


τα πίσω για να δημιουργήσετε επιπλέον δύναμη. 


Επικοινωνήστε µετον αντίπαλο µετον δεξιό τρικέφαλο 2 ίντσες 


πάνω απὀ το σηµείο του αγκώνα. 


4. Χτυπήματα µετο Κάτω Σώμα 


Τα πόδια εἶναι τα πιο ισχυρά όπλα του σώματος επειδή 
χρησιμοποιούντις μεγαλύτερες μυϊκές οµάδες για να 
δημιουργήσουν ένα χτύπημα. Τα πόδια είναι επίσης λιγότερο 
επιρρεπή σετραυματισμούς. Τα πόδια είναι η προτιμώμενη επιλογή 
για εντυπωσιακό, γιατί προστατεύονται από µπότες. Οι πεζοναύτες 
χρησιμοποιούν τα πόδια, τις φτέρνες και τα γόνατάτουςγια να 


εκτελούν Κλωτσιές, χτυπήµατα στα γόνατα και πατήµατα. 


Κλωτσιές 


Ο σκοπός ενός λακτίσµατος είναι να σταματήσει την επίθεση ενός 


αντιπάλου ή να δημιουργήσει ένα άνοιγμα στην άμυνά του µετη σειρά 


να εξαπολύσει επίθεση. Τα λακτίσµατα μπορούν να εκτελεστούν µε 
το αριστερό (μολύβδινο) πόδι ήτο δεξί (πίσω) πόδι. Τα 

λακτίσµατα µετο πίσω πόδι έχουν µεγαλύτερη δύναμη επειδή οι 
γοφοί περιστρέφονται στην επίθεση. Ωστόσο, το πίσω πόδι είναι πιο 
µακριά από τον αντίπαλο, επομένως ένα χτύπημα µετο πίσω πόδι 
δεν θα έρθει σε επαφή µετον αντίπαλο τόσο γρήγορα όσο ένα 


χτύπημα µετο μπροστινό πόδι. 


Μπροστινό λάκτισμα. Το μπροστινό λάκτισμα εκτελείται όταν ο 


αντίπαλος βρίσκεται µπροστά από τον Πεζοναύτη. Το 

μπροστινό λάκτισμα, που εκτελείται είτε µετο πίσω είτε µετο 
μολύβδινο πόδι, είναι αποτελεσματικό για χτύπημα κάτω από τη 
µέση. Η προσπάθεια να κλωτσήσει ψηλότερα έχει ὡς αποτέλεσµα 

τη μειωμένη ισορροπία και παρέχει στον εχθρό μεγαλύτερη ευκαιρία 


να πιάσει το πόδι ήτο πόδι. Οι εντυπωσιακές επιφάνειες είναι οι 


μύτη της µπότας ή τα κορδόνια. Για να εκτελέσει το μπροστινό 


λάκτισμα, οι πεζοναύτες- 


Σηκώστετη µέση του αριστερού γόνατου ψηλά, στρέψτετους 
γοφούς στην επίθεση και σπρώξτετο αριστερό πόδι προςτα εμπρός 


προς τον αντίπαλο. 


| 


1 


λ 


Επικοινωνήστε µετον αντίπαλο µετη μύτη της αριστερής µπότας ή 
µετα κορδόνια. 


Επιστρέψτε στη βασική στάση του πολεμιστή. 


Πλευρικό λάκτισμα. Το πλάγιο λάκτισμα, που εκτελείται µετο 
μολύβδινο πόδι, είναι αποτελεσματικό γιατο χτύπημα στα γόνατα. 
Το πλάγιο λάκτισμα εκτελείται όταν ο αντίπαλος βρίσκεται στο 
πλευρό του πεζοναύτη. Η εντυπωσιακή επιφάνεια είναι η εξωτερική 
κοπτική άκρη της µπότας κοντά στη φτέρνα. Για να εκτελέσειτο 


πλάγιο λάκτισμα, οι πεζοναύτες- 
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Σηκώστε τη µέση του δεξιού γόνατου ψηλά και περιστρέψτε τη δεξιά Σηκώστε το δεξί γόνατο και οδηγήστε το µε δύναμη στον αντίπαλο. 
ισχίο προς τα εμπρός. Η ισχύς παράγεται µε την ώθηση του 

πόδι προς τα πάνω. 


Επικοινωνήστε µετον αντίπαλο 2 ίντσες πάνω από το δεξί 
γόνατο. 


.. 


΄ 


΄ 


κ. 


.. 


Σπρώξτετο δεξί πόδι στη δεξιά πλευρά προς τον αντίπαλο, 


στρέφοντας το πόδι σε γωνία 90 μοιρών για να µεγιστοποιήσετετην 


επιφάνεια χτυπήµατος στον αντίπαλο. 

Οριζόντιο χτύπημα στο γόνατο. Το οριζόντιο χτύπημα στο 
Επικοινωνήστε µε τον αντίπαλο µετην αιχμή της δεξιάς µπότας. γόνατο εκτελείται µε το πόδι γενικά παράλληλο µετο έδαφος ενώ 
περιστρέφονται ταισχία για να παράγει δύναμη. Συχνά χορηγείται 
στο περονιαίο νεύρο. Η επιφάνεια που χτυπάει είναι το 
μπροστινό µέρος του ποδιού, λίγο πάνω ή κάτω από το γόνατο. Για 


να εκτελέσετε το οριζόντιο χτύπημα στο γόνατο, οι πεζοναύτες- 


Σηκώστε το δεξί γόνατο, περιστρέψτε το δεξί ισχίο προς τα εµπρός 
ενώ περιστρέφετετο αριστερό πόδι και οδηγήστε το γόνατο 


οριζόντια στον αντίπαλο. 


Επικοινωνήστε µε τον αντίπαλο 2 ίντσες πάνω από το δεξί 
γόνατο. 


Επιστρέψτε στη βασική στάση του πολεμιστή. 


Χτυπήματα στο γόνατο 


Τα χτυπήματα γονάτων είναι εξαιρετικά όπλα κατά τη διάρκεια 
της κοντινής εμβέλειας µάχης στενής µάχης. Το χτύπημα στο 


γόνατο γενικά εκτελείται από κοντά. 


Κάθετο χτύπημα στο γόνατο. Η επιφάνεια που χτυπάει είναι ο µηρός, 


λίγο πάνω από το γόνατο. Για να εκτελέσετε το κάθετο χτύπημα 


στο γόνατο, οι πεζοναύτες- 
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Στόμπες 


Τα στοπ παραδίδονται µετα πόδια, συνήθως όταν ο αντίπαλος είναι 
κάτω. Θυμηθείτε, όταν ο αντίπαλος είναι κάτω, οι πεζοναύτες 


παίρνουν όποιον στόχο είναι διαθέσιμο. 


Κάθετη Στοπ. Το κάθετο κούμπωμα επιτρέπει στους πεζοναύτες 


να παραμένουν όρθιοι και ισορροπηµένοι, να δίνουν γρήγορα 


πολλαπλά χτυπήματα και µετα δύο πόδια και να επιτίθενται γρήγορα 


και µε ακρίβεια στον στόχο. Είναι το προτιμώμενο στόμιο. Η 
εντυπωσιακή επιφάνεια είναι το επίπεδο κάτω µέροςτης µπότας ή η 
κοπτική άκρη της φτέρνας. 


Για να εκτελέσετε την κατακόρυφη στάση, Πεζοναύτες- 


Σηκώστετο δεξί γόνατο πάνω από τη µέση µετο δεξί πόδι λυγισµένο σε 


γωνία περίπου 90 μοιρών. 


Οδηγήστετο επίπεδο κάτω µέρος της δεξιάς µπότας ή την κοπτική 
άκρη της δεξιάς φτέρνας προς τα κάτω πάνω στο αντίπαλο µε 
δύναμη. Ταυτόχρονα, λυγίστε ελαφρά το αριστερό γόνατο για να 


ρίξετε το σωματικό βάρος στο χτύπημα. 


Τσεκούρι. Η εντυπωσιακή επιφάνεια του πελέκιου είναι η κοπτική άκρη 


της φτέρνας. Για να εκτελέσετε το τσεκούρι, πεζοναύτες- 


Σηκώστε τη δεξιά φτέρνα πάνω από τη µέση, κρατώντας το δεξί πόδι 


ίσιο. 


Οδηγήστε µε δύναμη την κοπτική άκρη της δεξιάς φτέρνας πάνω στον 
αντίπαλο. Ταυτόχρονα, λυγίστε ελαφρά το αριστερό γόνατο για να 


ρίξετετο σωματικό βάρος στο χτύπημα. 


5. Μετρητές στα χτυπήματα 


Σε µια κατάσταση στενής µάχης, ένας αντίπαλος θα προσπαθήσει να 
χτυπήσει τους Πεζοναύτες µε γροθιές και κλωτσιές. 

Όταν ένας αντίπαλος χρησιμοποιεί ένα χτύπημα, οι πεζοναύτες 
πρέπει πρώτα να αποφύγουν το χτύπημα. Αυτό επιτυγχάνεται µε 
γρήγορη κίνηση και µπλοκάρισµα. Στη συνέχεια, οἱ πεζοναύτες 
πρέπει να µπουν σε επιθετική θέση. Αυτό επιτρέπει στους πεζοναύτες 
να χρησιμοποιούν επιθετικά χτυπήματα για να επιτεθούν στον 
αντίπαλο. Ανεξάρτητα από την απεργία, η αντιμετώπιση µιας απεργίας 


απαιτεί από τους Πεζοναύτες να κινηθούν, να μπλοκάρουν και να χτυπήσουν. 


Κίνηση 


Το πρώτο βήµα για την αντιμετώπιση µιας απεργίας είναι να 
απομακρυνθείτε απὀ τον αντίκτυπο της απεργίας. Η κίνηση µετακινεί 
εκνέου τους πεζοναύτες από το επιδιωκόµενο σηµείο κρούσης 

του αντιπάλου και θέτει τους Πεζοναύτες να επιτεθούν. 

Η κίνηση εκτελείται σε γωνία περίπου 45 μοιρών προς τα εµπρός ή 
προς τα πίσω. Η κίνηση ξεκινά πάντα από τη βασική στάση του 


πολεμιστή. 
Επιστρέψτε στη βασική στάση του πολεμιστή µετο δάχτυλοτου ποδιού 
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το µολύβδινο πόδι που δείχνει προς τον αντίπαλο µόλις Σηκώστετον αριστερό βραχίονα και µπλοκάρετε ή εκτρέψτετο 
ολοκληρωθεί η κίνηση. µολύβδινο χέρι του αντιπάλου µετην παλάμη του χεριού ήτο 


σαρκώδες τµήµατου αντιβραχίου. 


ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΟ ΤΕΤΡΑΓΩΝΟ. 


Διαφορετικά µπλοκ εκτελούνται µε βάση την απεργία. 


Αυτά θα καλύπτονται απὀ μεμονωμένα γκισέ. 


Απεργία 


Οποιοδήποτε χτύπημα στο πάνω µέρος του σώματος ή στο κάτω 
µέρος του σώματος µπορεί να εκτελεστεί ως επακόλουθη 

επίθεση ή ως µέρος της κόντρας στο χτύπημα ενός αντιπάλου. 

Το επόμενο χτύπημα καθορίζεται από τη γωνία προς τον αντίπαλο, 
τη θέση του αντιπάλου και τις διαθέσιµες ευάλωτες περιοχές 


στόχου του αντιπάλου. 


Μετρητές σε µπουνιές 


Μετρήστε σε µια γροθιά χεριού μολύβδου. Αυτός ο µετρητής 
Χτυπήστε και κολλήστε αφήνοντας το αριστερό χέρι στο δεξί 


σιµοποιείται όταν ο αντίπαλος ρίχνει µια γροθιά µε ; : ή « ͵ : 
χρησιµ 5Ρίχνει µιαγρ Η χέρι του αντιπάλου ενώ προχωράτε µπροστά και προςτα αριστερά 


Πολωβονο χερια σετ σα εερσαρθμμε το σε γωνία περίπου 45 μοιρών για να κλείσετε µετον αντίπαλο. 


χέρι, οι Πεζοναύτες-- 


Βήμα προς τα εµπρός και προς τα αριστερά σε γωνία περίπου 
45 μοιρών, προχωρώντας προς το εξωτερικό του επιθετικού 


βραχίονα του αντιπάλου. 


ο 
͵ ο 
9. 


δι Εκτελέστε µια τεχνική φινιρίσµατος, όπως χτυπήµαταή α 


Ἰ λάκτισμα, στις εκτεθειµένες περιοχές στόχου του αντιπάλου. 
κέφι 


Μετρήστε σε µια γροθιά στο πίσω µέρος. Αυτό το κοντέρ 


χρησιµοποιείται όταν ο αντίπαλος ρίχνει ένα πίσω χέρι 


Μαομίπε Τ/αηςδιαϊθα ΟΥ ἄοοᾳθ 


ΜΕςΒΡ 3-028 


γροθιά. Για να εκτελέσετε τον µετρητή στο πίσω χέρι, οι πεζοναύτες 


Βήμα προς τα εµπρός και προς τα αριστερά σε γωνία περίπου 45 
μοιρών, προχωρώντας προς το εξωτερικό του επιθετικού βραχίονα 


του αντιπάλου. 


αμ) 


» 


μ 
) 


Σηκώστε τον αριστερό βραχίονα και µπλοκάρετε ή εκτρέψτετο 


8 


πίσω χέρι του αντιπάλου µετην παλάμη του χεριού ήτο σαρκώδες 


τµήµατου αντιβραχίου. 


ο σν 


- 
΄ 


ε 


α 


) 


Χτυπήστε και Κολλήστε αφήνοντας το αριστερό χέρι στο δεξί χέρι 
του αντιπάλου ενώ προχωράτε προς τα εµπρός και προς τα δεξιά σε 


γωνία περίπου 45 μοιρών για να κλείσετε µε τον αντίπαλο. 


Εκτελέστε µια τεχνική φινιρίσµατος, όπως χτυπήµαταή α 


λάκτισμα, στις εκτεθειµένες περιοχές στόχου του αντιπάλου. 


Μετρά στα κλωτσιά 


Κόντρα σε ένα μπροστινό λάκτισμα (αριστερό ή µολύβδινο πόδι). 
Αυτό το κοντέρ χρησιµοποιείται όταν ο αντίπαλος εκτελεί ένα 
μπροστινό λάκτισμα µετο αριστερό του πόδι. Για να εκτελέσει 


την κόντρα σε ένα μπροστινό λάκτισμα, οι πεζοναύτες- 


Βήμα προς τα εµπρός και προς τα δεξιά σε γωνία περίπου 45 μοιρών, 


προχωρώντας προς τα έξω από το χτυπητικό πόδι του αντιπάλου. 
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Χαμηλώστε το αριστερό χέρι και µπλοκάρετε ή εκτρέψτε το πόδι Βήμα προς τα εµπρός και προς τα αριστερά σε γωνία περίπου 
του αντιπάλου µετην παλάμη του χεριού ή το σαρκώδες τµήµατου 45 µοιρών, προχωρώντας προς τα έξω από το χτυπητικό πόδι του 
αντιβραχίου. αντιπάλου. 


--.. Χαμηλώστε το αριστερό χέρι και µπλοκάρετε ή εκτρέψτε το πόδι 
μα του αντιπάλου µετην παλάμη του χεριού ήτο σαρκώδες τµήµατου 
» 


αντιβραχίου. 


Χτυπήστε και κολλήστε αφήνοντας το αριστερό χέρι στο πόδι 


του αντιπάλου ενώ προχωράτε µπροστά και προς τα αριστερά σε 


γωνία περίπου 45 µοιρών για να κλείσετε µετον αντίπαλο. 
Χτυπήστε και κολλήστε αφήνοντας το αριστερό χέρι στο πόδι 


του αντιπάλου ενώ προχωράτε µπροστά και προς τα δεξιά σε γωνία 


περίπου 45 μοιρών για να κλείσετε µε τον αντίπαλο. 


ς. 


Εκτελέστε µια τεχνική φινιρίσµατος, όπως χτυπήµαταήα 


λάκτισμα, στις εκτεθειµένες περιοχές στόχου του αντιπάλου. 


Αντεπίθεση σε ένα μπροστινό λάκτισμα (δεξί ή πίσω πὀδι). 
Αυτό το κοντέρ χρησιµοποιείται όταν ο αντίπαλος εκτελεί ένα 
μπροστινό λάκτισμα µε το δεξί του πόδι. Για να εκτελέσειτην 
κόντρα σε ένα μπροστινό λάκτισμα, οι πεζοναύτες- 


(αντίστροφο κενό) 
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ΠΕΤΑ 


Αυτό το κεφάλαιο περιγράφει όλες τις τεχνικές για έναν δεξιόχειρα. 
Ωστόσο, όλες οι τεχνικές μπορούν να εκτελεστούν από κάθε πλευρά. 


Ο πεζοναύτης απεικονίζεται σε βοηθητικά καμουφλάζ. Ο αντίπαλος απεικονίζεται χωρίς 


καμουφλάζ. 
Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν τεχνικές ρίψης για να διατηρήσουν ο αντίπαλος φοράει εξοπλισμό. Για να εκτελέσει τη στροφή, οι 
το τακτικό πλεονέκτημα και να πετάξουν τον αντίπαλο στο έδαφος Πεζοναύτες- 


κατά τη διάρκεια της µάχης κλειστού δρόμου. Ριχτές εφαρμόζουν το 
αρχές της ισορροπίας, της µόχλευσης, του χρονισμού και της θέσης Πιάστε τον δεξιό καρπό του αντιπάλου µετο αριστερό χέρι. 
του σώματος για να διαταραχθεί η ισορροπία του αντιπάλου και 
να αποκτηθεί ο έλεγχος πιέζοντας τον αντίπαλο στο έδαφος. 

Οι τεχνικές ρίψης είναι αποτελεσματικές επειδή είναι ουδέτερες 
ως προς το μέγεθος και το φύλο και βασίζονται στην ορµή καιτη 
δύναμη που δημιουργεί ο αντίπαλος και όχι στη δύναμη ήτο 
μέγεθος του 

Θαλάσσια. Οι πεζοναύτες εκτελούν επίσης µια ρίψη ως 
καταστροφική επίθεση εναντίον ενός αντιπάλου, προκαλώντας 
πιθανώς απώλεια των αισθήσεων ή σπασμένα άκρα. Όταν οι 
πεζοναύτες εκτελούν ρίψεις, πρέπει να διατηρούν την ισορροπία 
και, ταυτόχρονα, να εμποδίζουν τον αντίπαλο να αντιμετωπίσει 


µια ρίψη ή να δραπετεύσει αφού αναγκαστεί να πέσει στο έδαφος. 


1. Περιστροφή ρίψης 


Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν µια στροφή για να πάνετον αντίπαλο 


στο έδαφος όσο αυτός παραμένει όρθιος. Μια περιστροφική ρίψη 
µπορεί επίσης να εκτελεστεί από ακίνητη θέση. Είναι ιδιαίτερα 


αποτελεσματικό εάν οι πεζοναύτες και 
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Κάντε ένα βήμα προς τα εμπρός µετο δεξί πόδι, τοποθετήστε το στο προχωρώντας προς τα εµπρός ή σπρώχνοντας. Οι πεζοναύτες 
εξωτερικό του δεξιού ποδιού του αντιπάλου και περιστρέψτε έτσι ώστε χρησιμοποιούν την ορµή του αντιπάλου προς τα εµπρόςγιανα 


το πίσω µέρος της φτέρνας να εκτελέσουν τη ρίψη ισχίου. Για να εκτελέσετε τη ρίψη ισχίου, πεζοναύτες- 


βρίσκεται δίπλα στο µέσοτου 


ποδιού του αντιπάλου. Πιάστε τον δεξιό καρπό του αντιπάλου µετο αριστερό χέρι. 


Γαντζώστετο δεξί χέριτου 
αντιπάλου µετο δεξί χέρι και 
πιέστετο χέρι του ανάµεσα 
στον δικέφαλο και τον πήχη, 
αγγίζοντας τον αντίπαλο µετο 


σώμα. 


τραβήξτετον καρπό του 


αντιπάλου προς τα κάτω, 


κρατώντας τον κοντά στο σώμα. 


Περιστρέψτε προς τα αριστερά στη µπάλατου ποδιού και συνεχίστε 


να τραβάτε προς τα κάτω τον καρπό του αντιπάλου ενώ 


περιστρέφετετον καρπό προς τα έξω για νατον εξισορροπήσετε. 


Προχωρήστε µετο δεξί πόδι και τοποθετήστε το στο εξωτερικό 


του δεξιού ποδιού του αντιπάλου. 


2. Ηἰρ Τηγονν 


Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν µια ρίψη ισχίου για να πάνετον 
Το πίσω µέρος της φτέρνας πρέπει να βρίσκεται δίπλα στο πόδιτου 


παλ έδ ὅ 9 ένει όρθιος. Η ρί ί 
αντίπαλο στο έδαφος όσο αυτός παραμένει όρθιος. Η ρίψη ισχίου πα ο 


είναι ιδιαίτερα αποτελεσματική εάν ο αντίπαλος είναι 
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Κάντε ένα βήµα πίσω µετο αριστερό πόδι και περιστρέψτετην µπάλατου 
ποδιού. Το πίσω µέρος της φτέρνας βρίσκεται δίπλα στο δάχτυλοτου 


αντιπάλου. Τα γόνατα είναι λυγισµένα. 


Περιστρέψτε στη µέση και γαντζώστε το δεξί χέρι γύρω 

το πίσω µέρος του σώματος του αντιπάλου (οπουδήποτε από τη µέση του 
µέχρι το κεφάλι του). Το πλάι καιτο 
ισχίο πρέπει να είναι ενάντια στον 


αντίπαλο. 


Περιστρέψτετο ισχίο ενάντια στον 
αντίπαλο. Οι γοφοί πρέπει να είναι 


χαμηλότερα από του αντιπάλου. 


Χρησιμοποιήστε το δεξί χέρι για να 
τραβήξετε τον αντίπαλο επάνω στο ισχίο 
για να µεγιστοποιήσετετην επαφή. 


Τραβήξτε το χέριτου αντιπάλου σε όλο το σώμα και, ταυτόχρονα, 
σηκώστε τον αντίπαλο ελαφρά από το έδαφος λυγίζοντας στη µέση, 


ισιώνοντας τα πόδια και περιστρέφοντας το σώμα προςτα αριστερά. 


3. Σκούπισμα ποδιών 


Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν ένα σκούπισμα ποδιών για να πάνετον 


αντίπαλο στο έδαφος όσο αυτός παραμένει όρθιος. Ενα πόδι 


Το σκούπισµα είναι ιδιαίτερα αποτελεσματικό εάν ο αντίπαλος είναι ήδη 
εκτός ισορροπίας και κινείται προς τα πίσω ή τραβάει τον πεζοναύτη. 


Για να εκτελέσετε το σκούπισµα ποδιών, πεζοναύτες- 


Πιάστε τον δεξιό καρπό του 
αντιπάλου µετο αριστερό χέρι και 
πιάστετον αριστερό ώμοτου 


αντιπάλου µετο δεξί χέρι. 


Σηµείωση: Πιάστε τα ρούχα ή 
τον εξοπλισμό του αντιπάλου εάν 
δεν µπορείτε να πιάσετε τον 


καρπό και τον ώμοτου. 


Προχωρήστε µετο αριστερό πόδι 
και τοποθετήστε το στην εξωτερική 
πλευράτου δεξιού ποδιού του 


αντιπάλου. 


Τραβήξτε τον καρπό του αντιπάλου προς τα κάτω, κοντά στο σώµα και 


σπρώξτε τον ὦμο του προς τα πίσω για νατον εξισορροπήσετε. 


Σηκώστε το δεξί γόνατο όχι ψηλότερα από τη µέση. 


Κλώτσησετο πόδι πέρα από το δεξί πόδι του αντιπάλου. 
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Χρησιμοποιήστετη φτέρνατης µπότας για να έρθετε σε επαφή µε 


τη γάµπα του αντιπάλου (οπουδήποτε από την κορυφή της γάµπας 
μέχρι τον αχίλλειο τένοντα ή στο εσωτερικό της γάµπας). 


Σαρώστετον αντίπαλο στο έδαφος. 
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ΠΝΙΓΑΣΕΙ ΚΑΙ ΚΡΑΤΑΕΙ 


Αυτό το κεφάλαιο περιγράφει όλες τις τεχνικές για έναν δεξιόχειρα. 
Ωστόσο, όλες οι τεχνικές μπορούν να εκτελεστούν απὀ κάθε πλευρά. 


Ο πεζοναύτης απεικονίζεται σε βοηθητικά καμουφλάζ. Ο αντίπαλος απεικονίζεται χωρίς 
καμουφλάζ. 


-.-..ρενλοοδβὧ-.-.-.-.- 


Κατά τη διάρκεια της προπόνησης, µην εκτελείτε ποτέ τσοκ µε πλήρη 
δύναμη ή πλήρη ταχύτητα και µην κρατάτε ποτέ ένα τσοκ για περισσότερο 
από 5 δευτερόλεπτα. 


Όταν οι πεζοναύτες εκτελούν σωστά ένατσοκ, αφήνουν έναν 2 µε 3λεπτά. Λόγω του χρόνου που χρειάζεται για να ακινητοποιηθεί 
αντίπαλο αναίσθητο σε μόλις 8 έως 13 δευτερόλεπτα. Τατσοκ ο αντίπαλος, δεν συνιστώνται τατσοκ µε αέρα. 

εκτελούνται εύκολα, ανεξάρτητα από το μέγεθος ή το φύλο. Οι 

πεζοναύτες πρέπει να γνωρίζουν πώς να εφαρμόζουν τσοκ και πώς 

να αντιμετωπίζουν ένα τσοκ ή ένα κράτηµα που εκτελείται από Πνιγμός αίματος 


έναν αντίπαλο. 
Πραγματοποιείται πνιγµός αίματος στην καρωτιδική αρτηρίατου 


αντιπάλου, η οποία μεταφέρει αίμα εμπλουτισμένο µε οξυγόνο από 
την καρδιά στον εγκέφαλο. Η καρωτίδα βρίσκεται και στις δύο 
κ , η , ΄ η α:. 
Ί ' Είδη τσοκ πλευρές του λαιμού. Εάν οι πεζοναύτες εκτελέσουν σωστά ένα 


πνιγμό αίματος, ο αντίπαλος θα χάσει τις αισθήσεις του µέσα σε 
᾿ ... ὅ , , ᾿ ; 8 έως 13 δευτερόλεπτα. Το τσοκ αίµατος είναι το προτιμώμενο 
Υπάρχουν δύο είδη τσοκ: ένατσοκ µε αέρα και ένα τσοκ αίματος. 


᾽ ο ον : Ἡ ι τσοκ επειδή το επιδιωκόµενο αποτέλεσµα του (δηλαδή, ο αντίπαλο 
Ἐνας πνιγµός αέρα κλείνει τον αεραγωγό προςτους πνεύμονες, η . μ (δηλαδή ς 


εμποδίζοντας έτσι το οξυγόνο να φτάσει στην καρδιά. Ένας πνιγµός χάνειτις αισθήσεις του) µπορεί να εκτελεστεί γρήγορα, τερματίζοντας 


αίµατος διακόπτει τη ροή του αίματος στον εγκέφαλο. Και οι δύο του θγωνα: 
τύποι µπορεί να οδηγήσουν σε ασυνείδητο και τελικά θάνατο για 


έναν αντίπαλο. 


2. Πνίγµατα 
Τσοκ αέρα 


Εκτελείται πνιγµός αέρα στην τραχεία (ή στην τραχεία) του Μπροστινο τσοκ 
αντιπάλου, κόβοντας τον αέρα στους πνεύμονες και την καρδιά. 


Οι πεζοναύτες εκτελούν ένα μπροστινό τσοκ όταν είναι αντιμέτωποι 


Εάν οι πεζοναύτες εκτελέσουν σωστάτο πνιγμό αέρα, ο αντίπαλος , ς : . 
µετον αντίπαλο. Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν τον αντίπαλο 


χάνειτις αισθήσεις του µέσα 
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πέτα ή γιακά για να εκτελέσετε ένα μπροστινό τσοκ. Για να Πιέστε το δεξί 
χέρι στην αρτηρία 
καρότουτου 


εκτελέσετε το μπροστινό τσοκ, πεζοναύτες- 


Πιάστε το δεξί πέτο του αντιπάλου µε το δεξί χέρι, αντιπάλου. 
βεβαιωθείτε ότι οι αρθρώσεις ή η πλάτη 
του χεριού είναι στην καρωτίδα του αντιπάλου στη δεξιά Τραβήξτετο πέτοτου 


πλευρά του λαιμούτου. προς τα αριστερά µετο 
αριστερό χέρι. 


.. / 
Πλαϊνό τσοκ 
Οι πεζοναύτες εκτελούν ένα πλαϊνό τσοκ όταν βλέπουν τον 
αντίπαλο. Το πλαϊνό τσοκ είναι ιδιαίτερα αποτελεσματικό 
όταν εκτρέπεται µια γροθιά που ρίχνει ένας αντίπαλος. Για 
να εκτελέσετε το πλαϊνό τσοκ, πεζοναύτες- 


Χρησιμοποιήστετο αριστερό χέρι για να μεταφέρετε το χέριτου αντιπάλου 
Κρατήστετο δεξί χέρι στον λαιμό του αντιπάλου, απλώστε το ε . : : . 
ι ο. ; . εντος του σκαφους (στο εσωτερικο της αποστασης του αντιπάλου). 
κάτω απὀ το δεξί χέρι του αντιπάλου µετο αριστερό χέρι, 
πιάστετο αριστερό πέτο του αντιπάλου και σχημµατίστε ένα Χ 
µετους καρπούς. 
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Φέρτετο δεξί χέρι κάτω απὀ το χέριτου αντιπάλου και Ασκήστε πίεση στο πλάι του λαιμού του αντιπάλου µετο 


επάνω γύρω απὀτο μπροστινό µέρος του λαιμούτου. αντιβρόχιο. 


Ττεντώστε τα δάχτυλα, τοποθετήστετο πίσω µέροςτου 
αντιβραχίου στον λαιμό του αντιπάλου ακριβώς κάτω από 
το αυτί του και πιέστε την καρωτίδα στον λαιµότου. 


/ 
Πίσω τσοκ 
Σηµείωση: Εάν οι πεζοναύτες δεν μπορούν να τοποθετήσουν τα δάχτυλά Οι πεζοναύτες εκτελούν ένα πίσω τσοκ όταν βρίσκονται 
τους στον λαιμό του αντιπάλου, μπορούν να χρησιμοποιήσουν το πίσω απὀ τον αντίπαλο, ο αντίπαλος είναι στο έδαφος ή όταν 
πίσω µέρος του αντίχειρα ήτου καρπού. παίρνουν τον αντίπαλο στο έδαφος. Για να εκτελέσετε 


το πίσω τσοκ, οι πεζοναύτες- 
Φτάστε, µετο αριστερό χέρι, γύρω από το πίσω µέροςτου 
λαιμού του αντιπάλου και σφίξτε τα χέρια μεταξύτους. Φτάστε, µετο δεξί χέρι, πάνω από τον δεξιό ώμοτου 


αντιπάλου και αγκιστρώστε την κάµψη του χεριού 
γύρω απὀ τολαιµότου. 


Ττραβήξτετον αντίπαλο προς το στήθος τραβώντας τα δεμένα 
χέρια προςτο στήθος. 
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Κλείστε και τα δύο χέρια μεταξύτους. κερδίστε περισσότερο μοχλό από το πίσω τσοκ. Εάν το πίσω τσοκ δεν 
µπορεί να ασφαλιστεί, χρησιµοποιείται η παραλλαγή αριθμού 
τεσσάρων για να αυξηθεί η πίεση του τσοκ στον αντίπαλο. Για να 


εκτελέσετε την παραλλαγή σχήματος τέσσερατου πίσω τσοκ, Ματίπες 


Εφαρµόστε ένα πίσω τσοκ. Το σώματου πεζοναύτη πρέπει να είναι 


ενάντια στο σώματου αντιπάλου. 


Ασκήστε πίεση µετους δικέφαλους καιτους πήχεις και στις δύο 


πλευρές του λαιμού του αντιπάλου στις καρωτίδεςτου. 


Διατηρήστε την πίεση µετους δικέφαλους και τους πήχεις και στις 
δύο πλευρές του λαιμού και τραβήξτε τον αντίπαλο πιο κοντά 
τραβώντας το δεξί χέρι προς τα µέσα. Πιάστε τον αριστερό δικέφαλο µετο δεξί χέρι και τοποθετήστετο 


το αριστερό χέρι στο πίσω µέρος του κεφαλιού του αντιπάλου. 


{ / 
Σχηµα-Γεσσερα τσοκ 
Μια παραλλαγή του πίσω τσοκ είναι το τσοκ µε αριθµό τεσσάρων. 


Τοτσοκ φιγούρων τεσσάρων επιτρέπει στους πεζοναύτες να 
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Σπρὠξτετο κεφάλι του αντιπάλου προς τα εµπρός και προς τα κάτω µε λαβή και να καθαρίσουν τον αεραγωγότους. Οι τεχνικές 
το αριστερό χέρι. µαλάκυνσης είναι ιδιαίτερα αποτελεσματικές εάν οι πεζοναύτες δεν 


έχουν τη φυσική δύναμη του αντιπάλου τους. Αυτές οι τεχνικές 
περιλαμβάνουν χτυπήματα στη βουβωνική χώρα, βλεφαρίδες, 
χτυπήματα στα πόδια, κ.λπ. Οιτεχνικές µαλακώματος δεν είναι 


προσβλητικές. Μάλλον, χρησιμοποιούνται για να χαλαρώσουν το 
κράτηµα ενός αντιπάλου. 


Ττραβήξτε το δεξί χέρι προς τα µέσα, διατηρώντας πίεση µετον δικέφαλο 


και το αντιβράχιο και στις δύο πλευρές του λαιμού του αντιπάλου. 


Η δεύτερη κίνηση είναι να πιέσετετο πηγούνι. Μόλις ο αεραγωγός 


είναι καθαρός, οι πεζοναύτες μαζεύουν το πηγούνι τους για να 


3. Μ ετρ ητές στο (ποΚκες ἁαπα Ηοιά αποτρέψουν τον αντίπαλο να εφαρμόσει ξανά το τσοκ. 


Κατά τη διάρκεια µιας κατάστασης στενής µάχης, ένας αντίπαλος µπορεί 
εφαρµόστε ένα τσοκ ή κρατήστε έναν πεζοναύτη. Εάν ο αντίπαλος 
εφαρμόσει σωστά ένατσοκ, ένας πεζοναύτης χάνει γρήγορατις 
αισθήσεις του. Εάν ένα τσοκ δεν εκτελεστεί σωστά, συχνά οδηγεί σε 

ένα κράτηµα, συνήθως µια αγκαλιά αρκούδας ή ένα κεφαλοκλείδωµα. 
Ένα κράτηµα επιτρέπει στον αντίπαλο να ελέγξει έναν πεζοναύτη και 
αφαιρεί την ικανότητα του πεζοναύτη 

να επιτεθεί. Εἶναι σηµαντικό γιατους πεζοναύτες να αποσυρθούν 

από πνιγμό και κράτηµα, να ανακτήσουν το τακτικό πλεονέκτημα και 


να αντεπιτεθούν µε χτυπήματα. 


Αν και ένα τσοκ προκαλεί απώλεια των αισθήσεων σε 8 έως 13 
δευτερόλεπτα για ένα πνιγμό αίματος και 2 έως 3 λεπτά για ένα πνιγμό 


αέρα, η πρώτη κίνηση σε κάθε αντίθετο σε ένα πνιγμό είναι να ζοι ΩίΘ/ {ο ἃ ΕΓΟ Ωί (πο κα 


καθαρίσει τον αεραγωγό. Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν τεχνικές 


Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν ένα κοντέρ σε ένα μπροστινό τσοκ όταν 
µαλακώματος για να χαλαρώσουν τον αντίπαλο 
ο αντίπαλος πλησιάζει από µπροστά και χρησιμοποιεί και τα δύο 
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χέρια για να πνίξουν έναν πεζοναύτη γύρω από το λαιμό. Για να το δεξί του χέρι γύρω από το λαιμό ενός πεζοναύτη. Να εκτελέσει 
εκτελέσετε το κοντέρ στο μπροστινό τσοκ, οι πεζοναύτες- το κοντέρ στο πίσω τσοκ, πεζοναύτες- 

Πιάστε το δεξί αντιβράχιο του αντιπάλου (όπου λυγίζει το τόξο) Πιάστε τον αντιβράχιο του αντιπάλου (στο ακτινωτό νεύρο) και 
µετο αριστερό χέρι και ασκήστε πίεση προς τα κάτω στο τον δικέφαλο µε τα δύο χέρια και τραβήξτεπρος τα κάτω 
ακτινωτό νεύρο του αντιπάλου µετα δάχτυλα. τόσο όσο για να καθαρίσετε τον αεραγωγό. Μόλις ο αεραγωγός 


καθαρίσει, τυλίξτετο πηγούνι για να προστατέψετε τον 


αεραγωγό και να αποτρέψετετον αντίπαλο να εφαρμόσει ξανάτοτσοκ. 


Εκτελέστε ένα τρύπηµα στο πηγούνιτου αντιπάλου µετο δεξί 
χέρι. Για να δημιουργήσετε δύναμη στο χτύπημα, φέρτετο 
αριστερό πόδι στο εξωτερικό του δεξιού ποδιού του αντιπάλου Βήμα πίσω απότο δεξί πόδι του αντιπάλου µετο αριστερό πόδι, 


και περιστρέψτε τους γοφούς µέσα στο χτύπημα. κρατώντας και τα δύο πόδια λυγισµένα (σχεδόν σε θέση οκλαδόν). 


Μετρητής σε πίσω τσοκ 


Οι πεζοναύτες εκτελούν ένα κοντέρ σε ένα πίσω τσοκ όταν ο 


αντίπαλος πλησιάζει από πίσω και βάζει 
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Χτυπήστε και οδηγήστετον αριστερό αγκώνα στον κορµό του Μετακινήστετο δεξί χέρι και το χέρι κατά µήκος του κορμού 
αντιπάλου ενώ περιστρέφετε τους γοφούς και περιστρέφετε του αντιπάλου. 

προς τα αριστερά, ρίχνοντας τον αντίπαλο πίσω και στο 

έδαφος. Βήμα µπροστά και προς τα αριστερά µετο αριστερό πόδι σε γωνία 


45 μοιρών. 


ζςοιωηίςι {ο ἃ ΕΓοηί Ηθασα[οςεΚκ 

Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν ένα κοντέρ σε ένα μπροστινό 
κλείδωμα κεφαλής όταν ο αντίπαλος πλησιάζει από µπροστά και 
βάζει το δεξί του χέρι γύρω από το λαιμό του Πεζοναύτη, λυγίζει 
τον Πεζοναύτη προς τα εµπρός και κλειδώνει το κεφάλιτου 


Πεζοναύτη στο ισχίο του. Για να εκτελέσετε τον µετρητή σε ένα 
μπροστινό κλείδωμα, οι Πεζοναύτες-- Εκτελέστε ένα σκούπισµα µε το δεξί πόδι στο δεξί πόδιτου 
αντιπάλου. Ταυτόχρονα, πιέστετο στήθος του αντιπάλου µε 


Πιάστε τον καρπό και τον πήχη του αντιπάλου µε τα δύο χέρια και το δεξί χέρι και τον ώμο για να δημιουργήσετε δύναμη στο 


τραβήξτε προς τα κάτω για να καθαρίσετετον αεραγωγό. Διατηρήστε 
τον έλεγχο του καρπού του αντιπάλου σε όλη τη διάρκειατης 
κίνησης. Μόλις ο αεραγωγός καθαρίσει, τυλίξτετο πηγούνι για 

να προστατέψετε τον αεραγωγό και να αποτρέψετε τον αντίπαλο 


σκούπισμα. 


να εφαρμόσει ξανά το τσοκ. 
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Μετρητής σε ένα πίσω κεφαλοκλείδωµα 


Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν ένα κοντέρ σε ένα πίσω Πεᾶαἰοεκ 


όταν ο αντίπαλος πλησιάζει απὀ πίσω και βάζει το δεξί του χέρι 
γύρω από το λαιμό του πεζοναύτη, λυγίζει τον πεζοναύτη 

προς τα εμπρός και κλειδώνει το κεφάλι του πεζοναύτη στο 
ισχίο του. Για να εκτελέσετε το µετρητή στο πίσω κλείδωμα 
κεφαλής, οι πεζοναύτες-- 


Πιάστε τον καρπό και τον πήχη του αντιπάλου µε το δεξί χέρι και 


τραβήξτε προς τα κάτω για να καθαρίσετε τον αεραγωγό. 
Μόλις ο αεραγωγός καθαρίσει, τυλίξτετο πηγούνι για να 
προστατεύσετε τον αεραγωγό και να αποτρέψετετον αντίπαλο 


να εφαρμόσει ξανάτοτσοκ. 


Προσεγγίστε τον δεξιό ώμο του αντιπάλου µετο αριστερό χέρι. 


Πιάστε οποιοδήποτε µέρος του προσώπου του αντιπάλου 
(πηγούνι, μύτη, µάτια) και τραβήξτε προς τα πίσω ενώ σηκώνεστε 
σε όρθια θέση. 


Εκτελέστε, µετο δεξί, µια σφυρογροθιά στον εκτεθειμένο λαιμό 


του αντιπάλου. 


Αντίθετο σε µια µπροστινή αγκαλιά µε αρκούδα 

Οι πεζοναύτες εκτελούν µια κόντρα σε µια µπροστινή αγκαλιά 
αρκούδας όταν ο αντίπαλος πλησιάζει από µπροστά και βάζει και 
τα δύο του χέρια γύρω από το σώματου Πεζοναύτη, παγιδεύοντας 
τα χέριατου Πεζοναυτού στα πλάγια. Για να εκτελέσετετο 


κοντέρ σε µια μπροστινή αγκαλιά αρκούδας, Πεζοναύτες- 


Βήμα µπροστά και προς τα αριστερά µετο αριστερό πόδι σε γωνία 
45 μοιρών προς το εξωτερικό του δεξιού ποδιού του αντιπάλου, 


κρατώντας το αριστερό πόδι λυγισμµένο. 


Μαοµίπε Τ{αηςδαϊθα ΟΥ ἄοοσ!θ 


61956 (οπιραί 6-9 
Πιάστε τον Κορµό ή τα χέρια του αντιπάλου για να αποκτήσετε τα χέρια του πεζοναύτη στα πλάγια. Για να εκτελέσετε το κοντέρ 
ισορροπία και να τον βοηθήσετε να ρίξει τον αντίπαλο. Μπορεί σε µια πίσω αγκαλιά αρκούδας, Πεζοναύτες- 


να είναι χρήσιμο να γαντζώσετετο δεξί χέρι του αντιπάλου µετο 
αριστερό. νο, . -- | .. 

ρ ρ Βήμα πίσω απότο δεξί πόδιτου αντιπάλου µετο αριστερό πόδι, 
κρατώντας και τα δύο πόδια λυγισµένα (σχεδόν σε θέση οκλαδόν). 
Η αριστερή πλευρά του σώματος θα πρέπει να είναι ενάντια 


σε αυτήν του αντιπάλου. 


Οδηγήστε το δεξί χέρι και τον ώμο προς τα εµπρός και, ταυτόχρονα, 


φέρτετο δεξί πόδι μπροστά και σκουπίστετο δεξί πόδι του 
αντιπάλου, φέρνοντάς τον στο έδαφος. 
Περιστρέψτετο ισχίο, στρέφοντας το σώμα προς τα αριστερά 


και ρίχνοντας τον αντίπαλο πίσω πάνω από το λυγισµένο πόδι. 


Αντίθετο σε µια πίσω αγκαλιά µε αρκούδα 


Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν έναν πάγκο για µια πίσω αγκαλιά 
αρκούδας όταν ο αντίπαλος πλησιάζει από πίσω και βάζει και τα 


δύο του χέρια γύρω από το σώματου πεζοναύτη, παγιδεύοντας 


(αντίστροφο κενό) 
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ΑΓΩΝΕΣ ΕΔΑΦΟΥ 


Αυτό το κεφάλαιο περιγράφει ὀλες τις τεχνικές για έναν δεξιόχειρα. 
Ωστόσο, όλες οι τεχνικές μπορούν να εκτελεστούν απὀ κάθε πλευρά. 


Στα σχέδια, ο πεζοναύτης απεικονίζεται σε δάση καμουφλάζ. ο αντίπαλος απεικονίζεται 
χωρίς καμουφλάζ. Στις φωτογραφίες, ο πεζοναύτης απεικονίζεται σε δάση καμουφλάζ. ο 
αντίπαλος απεικονίζεται σε βοηθητικά καμουφλάζ της ερήµου. 


Οι πεζοναύτες θα πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται στο σε θέση να ελέγξει την κατάσταση. Για να εκτελέσει την τεχνική 


έδαφος κατά τη διάρκεια µιας κατάστασης στενής µάχης, θέσης φρουράς, οι πεζοναύτες- 
επειδή το πεδίο της µάχης µπορεί να καλυφθεί µε συντρίμμια 

και υπάρχει αυξηµένος κίνδυνος τραυματισμού. Ωστόσο, πολλές 
καταστάσεις στενής µάχης περιλαμβάνουν µάχη στο έδαφος. Η 
προτεραιότητα σε έναν αγώνα εδάφους είναι οι πεζοναύτες 

να σταθούν ξανά στα πόδια τους το συντομότερο δυνατό. Σε 
οποιοδήποτε σενάριο µάχης εδάφους, οι πεζοναύτες θα 

καταλήξουν συνήθως σε µία απότις τέσσερις θέσεις µετον αντίπαλο. 
Οι επιθετικές θέσεις, στις οποίες οι Πεζοναύτες έχουν τακτικό 
πλεονέκτημα, είναι η φρουρά και το βουνό. Οι αμυντικές θέσεις, 


που χρησιμοποιούνται ὡς κοντέρ όταν ο αντίπαλος έχειτο 


τακτικό πλεονέκτημα, είναι η κόντρα στον γκαρντ και η κόντρα 


στο πποιπῖ. Οι πεζοναύτες μπορούν επίσης να 
χρησιμοποιήσουν τσοκ κατά τη διάρκεια μαχών εδάφους για 


να τερματίσουν γρήγορα έναν αγώνα. 


1. Επιθετική µάχη εδάφους 


: ι 
Θεση Φρουρᾶς 

Οι πεζοναύτες εκτελούν µια θέση φρουράς όταν ο αντίπαλος 
είναι απὀ πάνω και τα πόδια είναι τυλιγμένα γύρω από τα πόδια 


του αντιπάλου. Εάν ο αντίπαλος είναι στην κορυφή, µπορεί 


να προσπαθήσει να πνίξει τον Πεζοναύτη, αλλά ο Πεζοναύτης 


εξακολουθεί να έχει το τακτικό πλεονέκτημα επειδή ο πεζοναύτης είναι 


Παγιδεύστε τα χέρια του αντιπάλου στο στήθος σταυρώνοντας 
τα χέρια στο στήθος έτσι ώστε οι πήχεις να ακουμπούν στους 


πήχεις του αντιπάλου. Εφαρµόστε πίεση µετους αγκώνες ή 
τους πήχεις. 
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Χτυπήστε το εξωτερικό µέρος του μηρού του αντιπάλου µετην κοπτική Τραβήξτετο χέριτου αντιπάλου ευθεία προς τα πάνω και πέστε απότομα 
άκρη της δεξιάς φτέρνας. Αυτό κάνει τον αντίπαλο να τραντάξει προς πίσω, τραβώντας το χέρι του στο πλάι προς την κατεύθυνση του μικρού 
εκείνη την πλευρά. του δακτύλου. 


Επιστροφή στην όρθια θέση. 


Μετακινήστετο κεφάλι γρήγορα προς τα αριστερά και περιστρέψτετους 
γοφούς προς τα δεξιά. Ταυτόχρονα, σηκώστε και τα δύο πόδια. Και τα δύο Θεση τοποθέτησης 


πόδια βρίσκονται στη δεξιά πλευρά του σώματοςτου αντιπάλου. ͵ ͵ ῃ ι ͵ 
βρ η δεξ ρ μανος Οι πεζοναύτες εκτελούν το ππουπί εάν ο αντίπαλος είναι ξαπλωμένος 


ανάσκελα στο έδαφος και ο πεζοναύτης είναι από πάνω µετα πόδια 
τυλιγμένα γύρω από το σώματου αντιπάλου. Αυτή η θέση είναι µια 
επιθετική θέση γιατί οι πεζοναύτες είναι σε καλύτερη θέση να ελέγχουν 
τον αντίπαλο και να εκτελούν τεχνικές µάχης εδάφους. Για να εκτελέσει 


την τεχνική θέσης τοποθέτησης, οι πεζοναύτες-- 


Κατεβάστε το δεξί πόδι, γαντζώνοντας το λαιμό και το κεφάλιτου 
αντιπάλου. Ασκήστε πίεση προς τα κάτω για να τον κυλήσετε ανάσκελα. 
Πιάστε και διατηρήστε τον έλεγχο του αριστερού βραχίονα του αντιπάλου. 


Με την ολοκλήρωση της κίνησης, ο πεζοναύτης κάθεται µετα πόδια 


λυγισµένα πάνω από τον αντίπαλο, ενώ διατηρεί τον έλεγχο του 


μπράτσο. 
Πιάστετους καρπούς ήτους πήχεις του αντιπάλου µε τα χέρια. Κρατήστε 


τα σφιχτά στον κορμό. 
Κρατήστε τα πόδια και τα γόνατα λυγισµένα. 
Διατηρήστε πίεση στον αυχένατου 
αντιπάλου µετο πίσω µέροςτου 
δεξιού ποδιού και στο πλάι του µετο 


αριστερό πόδι κάτω από το 


μασχάλη. Σφίξτε τα γόνατα µαζί, 


Κλειδώνοντας το χέρι του αντιπάλου. 
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Διατηρήστε τον έλεγχο των χεριών του αντιπάλου µε το αριστερό χέρι και Τραβήξτε το χέριτου αντιπάλου ευθεία προς τα πάνω και πέστε απότομα 
ασκήστε πίεση στο βραχιόνιο πλέγμα του αντιπάλου (δένετε) µετο δεξί πίσω, τραβώντας το χέρι του στο πλάι προς την κατεύθυνση του μικρού 
χέρι. του δακτύλου. 


Επιστροφή στην όρθια θέση. 


2. Αμυντική µάχη εδάφους 


Φέρτε το αριστερό πόδι κοντά στη δεξιά µασχάλη του αντιπάλου και 
περάστε το δεξί πόδι κατά µήκοςτου κεφαλιού του αντιπάλου. Αντεπίθεση στον Φρουρό 


Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν αυτή την τεχνική εάν ο αντίπαλος είναι 
ξαπλωμένος ανάσκελα στο έδαφος και ο πεζοναύτης γονατίζει στο 
Κρατήστε τα πόδια και τα γόνατα λυγισµένα. Διατηρήστε πίεση στον έδαφος ανάµεσα στα πόδια του αντιπάλου. Για να εκτελέσετε τον 
λαιμό του αντιπάλου µετο πίσω µέρος του δεξιού ποδιού και στο πλάι µετρητή στη θέση φρουράς, οι πεζοναύτες- 
του µετο αριστερό πόδι που βρίσκεται κάτω από τη µασχάλη του. 


Σφίξτετα γόνατα µαζί, κλειδώνοντας το χέρι του αντιπάλου. 


Χτυπήστετο µηριαίο νεύρο του αντιπάλου, που βρίσκεται στο 
εσωτερικό του μηρού, µετους αγκώνες. Αυτό αναγκάζει τον αντίπαλο να 


χωρίσει τα πόδιατου. 
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Χτυπήστε τη βουβωνική χώρατου αντιπάλου µετη δεξιά γροθιά. Πιάστετον εξοπλισμό ή τα ρούχα του αντιπάλου στο πάνω µέροςτου 


κορμού του και τραβήξτε τον προς τα κάτω. 


Γάντζωσε το αριστερό χέρι κάτω από το δεξί γόνατο του αντιπάλου από Χρησιμοποιήστετο δεξί χέρι για να γαντζώσετε τον αριστερό βραχίονα 
µέσα. Πέτα το πόδι του αντιπάλου πάνω από το κεφάλι. του αντιπάλου, από το εσωτερικό γύρω από το εξωτερικό, πάνω από το 
τόξο του ελίτ. Με το δεξί πόδι, αγκιστρώστε το αριστερό του αντιπάλου 


πόδι ή αστράγαλο. 


Τραβήξτε τον αγκώνα προς τα µέσα για ναλυγίσετετον αγκώνατου 
αντιπάλου, φέρνοντάς τον κοντά. Ο βραχίονας πρέπει να 


αγκιστρωθεί πάνω απὀ τον αγκώνα του αντιπάλου για να τον λυγίσει. 


Χτυπήστε γρήγορατο κεφάλι και μετακινηθείτε προς τα αριστερά. 
Επιστροφή στην όρθια θέση. Χτυπήστε την πλευρά του αντιπάλου µετο αριστερό χέρι. 


Αντίθετο στο Όρος 


Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν αυτή την τεχνική όταν είναι ξαπλωμένοι 
ανάσκελα στο έδαφος, ο αντίπαλος είναι τοποθετημένος στην κορυφή του 
πεζοναύτη και τα πόδια του αντιπάλου είναι τυλιγμένα γύρω από τον 


πεζοναύτη. Ο αντίπαλος έχει το τακτικό πλεονέκτημα. Για να εκτελέσετε 


τον µετρητή στη θέση τοποθέτησης, οἱ πεζοναύτες-- 
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Σπρώξτετον αντίπαλο και τυλίξτε τον στη δεξιά πλευρά. 


Διατηρήστε τον έλεγχο του αγκιστρωµένου βραχίονατου 


αντιπάλου και μετακινηθείτε σε γονατιστή θέση. 


Μετακινηθείτε σε όρθια θέση ενώ διατηρείτε πίεση στο χέρι 


του αντιπάλου και χρησιμοποιώντας το γόνατο για να 


ασκήσετε πίεση στο τόξοτου αντιπάλου. 


3. (Γοιηα ΕἰοΠίίπο (ποκες 


ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ 


Κατά τη διάρκεια της προπόνησης, µην εκτελείτε ποτέ τσοκ µε πλήρη 
δύναμη ή πλήρη ταχύτητα. Ποτέ µην κρατάτε ένα τσοκ για περισσότερο 
από 5 δευτερόλεπτα. 


Η προτεραιότητα στις µάχες εδάφους είναι οι πεζοναύτες να 
σταθούν ξανά στα πόδια τουςτο συντομότερο δυνατό. 

Μερικές φορές, οι πεζοναύτες μπορούν να τερματίσουν 

γρήγορα έναν αγώνα εδάφους εκτελώντας ένα τσοκ στον αντίπαλο. 
Όταν εκτελείται σωστά, ένα τσοκ µπορεί να καταστήσει τον 
αντίπαλο αναίσθητο σε μόλις 8 έως 13 δευτερόλεπτα. Τατσοκ 
εκτελούνται εύκολα ανεξάρτητα από το µέγεθος ήτο φύλο. Τατσοκ 
που εκτελούνται κατά τη διάρκεια της µάχης εδάφους είναι 


τα ίδια µε αυτά που εκτελούνται ενώ στέκεστε (βλ. κεφ. 6). 


Μπροστινότσοκ εδάφους µάχης 


Το μπροστινό τσοκ εδάφους είναι ένα τσοκ αίματος που εκτελείται 
πιο αποτελεσματικά από τη θέση στήριξης. Το μπροστινό τσοκ 
χρησιμοποιεί τα πέλµατα ή το κολάρο του αντιπάλου για να 
εκτελέσει το τσοκ. Για να εκτελέσετε το μπροστινό τσοκ επίγειας 


μάχης, Πεζοναύτες- 


Πιάστε το δεξί πέτο του 
αντιπάλου µετο δεξί χέρι, 
βεβαιωθείτε ότι οι 
αρθρώσεις ήτο πίσω µέρος 
του χεριού ακουμπούν στην 
καρωτίδα στη δεξιά πλευρά 


΄. του λαιμούτου αντιπάλου. 
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Χρησιμοποιήστε το αριστερό χέρι για να µεταφέρετετο δεξί 
χέριτου αντιπάλου προς τα µέσα (στο εσωτερικό της 
απόστασης του αντιπάλου). Φέρτε το δεξί χέρι κάτω από το χέρι 


του αντιπάλου και επάνω γύρω απὀ το μπροστινό µέρος του λαιμούτου. 


Κρατήστετο δεξί χέρι πιεσµένο στην καρωτίδα του αντιπάλου, 
πιάστε µε το αριστερό χέρι κάτω από το δεξί χέρι και πιάστετο 
αριστερό πέλµα του αντιπάλου, σχηματίζοντας ένα Χµετους 


καρπούς. 


Κρατήστε τα δάχτυλα σε έκταση, τοποθετήστε το πίσω µέροςτου 
αντιβραχίου στον λαιμό του αντιπάλου ακριβώς κάτω απότο 


Κρατήστετο δεξί χέρι πιεσµένο στην καρωτίδα του αντιπάλου αυτί του και πιέστε την καρωτίδα στον λαιµότου. 


και τραβήξτε το αριστερό πέτο του αντιπάλου προςτα αριστερά Ανάλογα µε τη διαµόρφωση του σώματος του πεζοναύτη ή 
µετο αριστερό χέρι. του αντιπάλου, το πίσω µέρος του αντίχειρα ή του καρπού 
µπορεί να πιέσει τον λαιμό του αντιπάλου. 


Χρησιμοποιήστε το αριστερό χέρι για να απλώσετε το πίσω µέρος 


του λαιμού του αντιπάλου και να σφίξετε τα χέρια μεταξύτους. 


Πλαϊνό τσοκ ἄΓοιµπα ΕἰοΠίίπο 


Το πλαϊνό τσοκ εδάφους είναι ένα τσοκ αίματος που εκτελείται 
απὀ τη θέση τοποθέτησης. Το πλαϊνό τσοκ για µάχη εδάφους είναι 
ιδιαίτερα αποτελεσματικό όταν ο αντίπαλος σηκώνει τα χέριατου 


και τα τοποθετεί στο στήθος ή στο λαιμό του πεζοναύτη. Για να 
εκτελέσετετο πλευρικό τσοκ για µάχη εδάφους, Πεζοναύτες- 
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Τραβήξτε τον αντίπαλο προς το στήθος. Χρησιμοποιήστε τον 
πήχη για να ασκήσετε πίεση στο πλάι του λαιμού του. Αυτό γίνεται 


τραβώντας τα ενωμένα χέρια προςτο στήθος. 


ἀγοιπα ΕἰοΠίίπο ΚθεᾶΓ (ποκα 


Το πίσω τσοκ εδάφους µάχης είναι ένα τσοκ αἵματος που 
εκτελείται όταν οι πεζοναύτες βρίσκονται πίσω από τον 


αντίπαλο. Για να εκτελέσετετο πίσω τσοκ επίγειας µάχης, 
Πεζοναύτες- 


Τυλίξτε τα πόδια γύρω από τον αντίπαλο µετο αριστερό πόδι στο 
εσωτερικό του αριστερού μηρού και το δεξί στο εσωτερικό του 


δεξιού μηρού. 


Χρησιμοποιήστετο δεξί χέρι για να φτάσετε πάνω από τον 


δεξιό ὤμο του αντιπάλου και γαντζώστε την κάµψη του 
χεριού γύρω απὀ το λαιμότου. 


Χρησιμοποιήστετο αριστερό χέρι για να σφίξετε και τα δύο χέρια μεταξύ τους. 


Ασκήστε πίεση µετους δικέφαλους και τους πήχεις και στις δύο 
πλευρές του λαιμού του αντιπάλου. Αυτό ασκεί πίεση στις 
καρωτίδες του αντιπάλου. Ενώ διατηρείτε πίεση µετους δικέφαλους 
και τους πήχεις, τραβήξτε τον αντίπαλο πιο κοντά τραβώντας 

το δεξί χέρι προς τα µέσα. Για να αυξήσετε την αποτελεσµατικότητα 


του 
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πνίξτε, γέρνετε προςτα πίσω, καμπυλώνοντας την πλάτη και Χρησιμοποιήστε το αριστερό χέρι για να σπρώξετε το κεφάλι του αντιπάλου προς 
τραβώντας τον αντίπαλο προς τα πίσω. Ταυτόχρονα, τα Εμπρός Και προς τα κάτω. 


σπρώξτετα πόδια στους μηρούςτου αντιπάλου. 


Σχήµα-Τέσσερα τσοκ 


Μια παραλλαγή του πίσω τσοκ εδάφους µάχης είναι το τσοκ 
τετράγωνο. Το τσοκ τεσσάρων φιγούρων επιτρέπει στους 
πεζοναύτες να αποκτήσουν μεγαλύτερη µόχλευση στο πίσω 
τσοκ. Εάν το πίσω τσοκ δεν µπορεί να ασφαλιστεί, µπορεί να 


Τραβήξτε το δεξί χέρι προς τα µέσα ενώ διατηρείτε την πίεση µε 
τον δικέφαλο και τον πήχη και στις δύο πλευρές του λαιμού 


' ͵ ; : ; του αντιπάλου. 
εφαρμοστεί η παραλλαγή αριθμού τεσσάρων για να αυξηθεί η 


πίεση του τσοκ στον αντίπαλο. Για να εκτελέσετε την παραλλαγή 
4 του πίσωτσοκ, οι ΜαΠίπες-- 


Εφαρµόστετο πίσω τσοκ εδάφους µάχης. Το στήθος πρέπει να 
είναι στην πλάτη του αντιπάλου. 


Πιάστε τον αριστερό δικέφαλο µετο δεξί χέρι καιτοποθετήστετο 
το αριστερό χέρι στο πίσω µέρος του κεφαλιού του αντιπάλου. 


Αυξήστε την αποτελεσματικότητα του τσοκ µετο τόξο προςτα 
πίσω και πιέζοντας τα πόδια στους μηρούς του αντιπάλου. 
Συνεχίστε να τραβάτετον αντίπαλο προς τα πίσω µετο δεξί χέρι 
ενώ ασκείτε πίεση προς τα εμπρός µετο αριστερό χέρι στο 
κεφάλι του αντιπάλου. 
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ΜΗ ΘΑΝΗΝΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ 


Αυτό το κεφάλαιο περιγράφει όλες τις τεχνικές για έναν δεξιόχειρα. 
Ωστόσο, όλες οιτεχνικές μπορούν να εκτελεστούν από κάθε πλευρά. 


Στα σχέδια, ο πεζοναύτης απεικονίζεται σε δάση καμουφλάζ. ο αντίπαλος απεικονίζεται 
χωρίς καμουφλάζ. Στις φωτογραφίες, ο πεζοναύτης απεικονίζεται σε δάση καµουφλάζ.ο 
αντίπαλος απεικονίζεται σε βοηθητικά καμουφλάζ της ερήµου. 


ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ 


Η εμπλοκή του Σώματος Πεζοναυτών σε στρατιωτικές επιχειρήσεις 
εκτός του πολέμου --π.χ. ανθρωπιστικές, ειρηνευτικές ή 
αποστολές εκκένωσης-- έχει αυξηθεί σηµαντικά. Αυτές οι 
αποστολές απαιτούν δεξιότητες που καλύπτουν το φάσµατων 
συγκρούσεων και υποστηρίζουν επιχειρήσεις µέσα σε µια 
συνέχεια δύναμης. Αλλά η καθημερινή ύπαρξη του Σώματος 
απαιτεί επίσης υπεύθυνη χρήση βίας. Οι µη θανατηφόρες 

τεχνικές είναι μεταξύ των δεξιοτήτων που χρησιμοποιούν 


οι πεζοναύτες για να εφαρμόσουν µια υπεύθυνη χρήση βίας. 


1.Άοπλοι περιορισμοί και χειραγώγηση 


Οι πεζοναύτες δραστηριοποιούνται στο πλαίσιο µιας συνεχούς 
δύναμης, ιδιαίτερα για την υποστήριξη ειρηνευτικών ή 
ανθρωπιστικών αποστολών. Σε αυτές τις περιπτώσεις, οι 
πεζοναύτες πρέπει να ενεργούν υπεύθυνα για να χειριστούν µια 
κατάσταση χωρίς να καταφεύγουν σε θανατηφόρα βία. Άοπλοι 
περιορισμοί και τεχνικές χειραγώγησης, όπως χειραγώγηση από 
κοινού, συναναστροφές και απογειώσεις μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για τον έλεγχο ενός θέµατος χωρίςτην 
καταφυγή σε θανατηφόρα βία. Οι πεζοναύτες πρέπει να 
εκπαιδεύονται για να γίνουν ικανοί σε µη θανατηφόρες τεχνικές 
και να ανταποκρίνονται µε υπεύθυνο τρόπο. Αυτές οι τεχνικές 


αναφέρονται ως τεχνικές συμμόρφωσης και εφαρμόζονται στο 
τρίτο επίπεδο στη συνέχεια της δύναμης. 


Κατά τη διάρκεια της προπόνησης, µην εφαρµόζετε ποτέ τις τεχνικές για 
άοπλους περιορισμούς και χειρισμούς µε πλήρη δύναμη ή πλήρη 
ταχύτητα. Χρησιμοποιήστε αργή και σταθερή πίεση για να αποφύγετε 
τραυματισμούς. 


Τεχνικές Συμµόρφωσης 


Οιτεχνικές συμμόρφωσης είναι τεχνικές άοπλης συγκράτησης και 
χειραγώγησης που χρησιμοποιούνται για να εξαναγκάσουν 
σωματικά ένα υποκείµενο ή αντίπαλο να συμμορφωθεί. Η 
συμμόρφωση µπορεί να επιτευχθεί µέσω των τεχνικών στενής 
μαχῆς: 


ΙΣυμμόρφωση πόνου µε χειρισμό της άρθρωσης 
και σηµεία πίεσης. (Η συμμόρφωση µετον πόνο είναι η 
έναρξη του πόνου για να επιτευχθεί συμμόρφωση από 
την πλευρά του υποκειμένου.) 


ΙΤο (οπι6-αΙοπο κρατά. 


Αρχές Κοινής Χειρισμού 


Ο χειρισμός της άρθρωσης χρησιµοποιείται για την έναρξη της 
συμμόρφωσης µετον πόνο και την απόκτηση ελέγχου ενός 
θέµατος. Περιλαμβάνει την εφαρµογή πίεσης στις αρθρώσεις 
(αγκώνας, Καρπός, ὦμος, γόνατο, αστράγαλος και δάχτυλα). Η 


πίεση εφαρµόζεται µε δύο τρόπους: 


ΙΣτην κατεύθυνση προς την οποία η άρθρωση δεν θα 


λυγίσει. Για παράδειγµα, αρθρώσεις όπως τα γόνατα 
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και οι αγκώνες λυγίζουν µόνο προς µία κατεύθυνση και όταν 
ασκείται πίεση προς την αντίθετη κατεύθυνση, µπορεί να 
επιτευχθεί συμμόρφωση στον πόνο. 

ΙΠέρα από το σηµείο όπου η άρθρωση σταματά φυσικά στο εύρος 


κἰνησής της (δηλαδή, δεν λυγίζει πλέον). 


Δεδομένου ότι κάθε άρθρωση έχει ένα σηµείο θραύσης, οι πεζοναύτες 
θα πρέπει να εραρµόζουν αργή σταθερή πίεση µόνο µέχρι να επιτευχθεί 
συμμόρφωση στον πόνο. Η συνεχής πίεση θα σπάσει την άρθρωση και 


µπορεί να κλιµακώσει τη βία της κατάστασης. 


Ο χειρισμός της άρθρωσης χρησιμοποιεί επίσης την αρχή της µη 
ισορροπίας. Ένα θέµα µπορεί να ελέγχεται καλύτερα όταν είναι 
εκτός ισορροπίας. 


Κλειδαριές καρπού 


Ο καρπός είναι ένας χειρισμός της άρθρωσης που µπορεί να εφαρμοστεί 
µε διάφορους τρόπους για να επιτευχθεί συμμόρφωση µετον πόνο.Ο 
καρπός περιστρέφεται σε διάφορες κατευθύνσεις και θα λυγίσει προς µία 
µόνο κατεύθυνση µέχρι να σταματήσει η κίνησή του φυσικά. Σε έναν 
καρπό, η πίεση ασκείται πέρα από αυτό το σηµείο λυγίζοντας ἡ 
στρίβοντας την άρθρωση. Ο καρπός εκτελείται όταν ένας αντίπαλος 
προσπαθεί να αρπάξει Πεζοναύτες ή καταφέρνει να αρπάξει Πεζοναύτες 
ήτον εξοπλισμό τους, Ένα καρπό µπορεί επίσης να εκτελεστεί από 


πεζοναύτες εάν επιθυμούν να ξεκινήσουν τον έλεγχο ενός αντιπάλου. 


Βασικό λουκέτο καρπού. Ένα βασικό περικάρπιο εκτελείται όταν οι 


πεζοναύτες πιάνουν το αριστερό χέρι του αντιπάλου µετο δεξί. Για να 


εκτελέσετετο βασικό καρπό, οι πεζοναύτες- 


Χρησιμοποιήστετο δεξί χέρι για να πιάσετε το αριστερό χέριτου 
αντιπάλου, τοποθετώντας τον αντίχειρα στο πίσω µέρος του χεριού του 
αντιπάλου, έτσι ώστε οι αρθρώσεις του πεζοναύτη να είναι στραμµένες 


προς τα αριστερά. 


Στερεώστε τα δάχτυλα στο σαρκώδες 
µέρος της παλάμης του αντιπάλου κάτω 
από τον αντίχειρα. Τα δάχτυλα 
χρησιμοποιούνται γιατην 

αγκύρωση του χεριού, ώστε να µπορεί 
να εφαρμοστεί μοχλός για να στρίψει 


και να κάμψει την άρθρωση. 


.. 


Ασκήστε πίεση προς τα κάτω µετον 
αντίχειρα για να λυγίσετετην άρθρωση 
του αντιπάλου. Περιστρέψτετο 

το χέριτου αντιπάλου προςτα 


δεξιά για να στρίψει την άρθρωση. 


Μπείτε στον αντίπαλο για να κρατήσετε 
το χέρι του αντιπάλου κοντά στο σώµα για 
να τον ελέγξετε και να δώσετε μεγαλύτερη 


Πλικία στο µοχλό του καρπού. 


Σηµείωση: Κατά την εκτέλεση του καρπού 
Ρᾶ-κίς µετο αριστερό χέρι,ο 

πεζοναύτης πιάνει το χέρι του αντιπάλου 
ἐτσι ὦστε οι αρθρώσεις του πεζοναύτη να 
είναι στραμµένες προς τα δεξιά, και στη 
συνέχεια περιστρέφεται και στρίβει το χέρι 


του αντιπάλου προς τα αριστερά. 


Χρησιμοποιήστε το αριστερό χέρι για να 


περαιτέρω έλεγχος των 


αντίπαλος. 


Αντίστροφο καρπού. Ένα ανάποδο καρπού εκτελείται όταν οι 


πεζοναύτες πιάνουν το δεξί χέρι του αντιπάλου µε το δεξί χέρι. 


Για να εκτελέσετε τον αντίστροφο 


καρπό, οι πεζοναύτες- 


Τοποθετήστε τη δεξιά παλάμη στο 
πίσω µέρος της παλάμης του αντιπάλου 
το δεξί του χέρι και τυλίξτετα 

δάχτυλα στο σαρκώδες µέροςτης 
παλάμης του κάτω από το µικρότου 


δάχτυλο. 


Στρίψτετο χέρι του αντιπάλου προςτα δεξιά ενώ πατάτε µέσαγιανα 
τοποθετήσετε το χέρι του στο στήθος. Ασκήστε πίεση προς τα κάτω στο 
χέρι του αντιπάλου στο στήθος. Αφήστε το χέριτου αντιπάλου 


στο στήθος για να ελέγξετε πλήρως το θέµα και να κερδίσετε µόχλευση. 


Μαομίπε Τ{αηςδαϊθα ΟΥ ἄοοσ!θ 


(1ο5θ (οπιραίϊ 8-3 


Σκύψτε προς τα εμπρός για να χρησιµοποιήσετετο σωματικό βάρος γιανα Βελτιωμένη συμμόρφωση µετον πόνο στον καρπό. Οι ενισχυμένες τεχνικές 


συμμόρφωσης µετον πόνο εφαρμόζονται στο τρίτο και τέταρτο επίπεδο στο 


προσθέσετε πρόσθετη πίεση στην άρθρωση. 
συνεχές της δύναμης. Επιπρόσθετος πόνος εφαρµόζεται σε έναν καρπό µε- 


Προσθέτοντας πίεση προς τα κάτω στον αγκώνα µε το άλλο χέρι ή τον αγκώνα 
χρησιμοποιώντας τα δάχτυλα για να τραβήξετε προς τα µέσα το ακτινωτό νεύρο 


του αντιπάλου που βρίσκεται στο εσωτερικό του αντιβραχίου. Όταν προστίθεται 


Χρησιμοποιήστε το αριστερό χέρι για να πίεση στο ακτινωτό νεύρο του αντιπάλου, η κατεὐθυνσή του µπορεί να ελεγχθεί. 


περαιτέρω έλεγχος των 


αντίπαλος. 

Κλειδαριά καρπού µε δύο χέρια. Και τα δύο χέρια μπορούν να χρησιμοποιηθούν Ἱ « ͵ ν η . 
Ασκώντας πίεση στην άρθρωση των δακτύλων του αντιπάλου για νατην κάµψετε 

στον καρπό για να µεγιστοποιηθεί η µόχλευση και η πίεση που απαιτούνται προς µια κατεύθυνση που δεν µπορεί να λυγίσει (δηλαδή, σχίζοντας τα δάχτυλα). 


για την κάµψη και τη συστροφή της άρθρωσης. Για να εκτελέσετε τον καρπό µε 


δύο χέρια, Πεζοναύτες- 


τοποθετήστε και τους δύο αντίχειρες στο πίσω µέρος του χεριούτου αντιπάλου, 


µετους αντίχειρες σταυρούς. 


Γάντζωσε τα δάχτυλα και των δύο χεριών γύρω από το σαρκώδες µέρος της 


παλάμης του αντιπάλου και στις δύο πλευρές του χεριού του. 


Το (οπ6-Αἰοπο κρατά 


Οι πεζοναύτες χρησιμοποιούν ένα συγκρότηµα για να ελέγξουν και να 


µετακινήσουν έναν αντίπαλο. 


Θέση Συνοδείας. Ένα κοινό κράτηµα συνοδείας είναι η θέση συνοδείας. Για να 


εκτελέσει τη θέση συνοδείας, οι πεζοναύτες- 


Μπείτε στον αντίπαλο και ασκήστε πίεση προς τα κάτω στο πίσω µέρος του 

χεριού του για να λυγίσετε την άρθρωση και περιστρέψτε τον καρπό του µακριά 

από το σώµα για να στρίψετε την άρθρωση. π- Αντιμετωπίστε τον αντίπαλο. Χρησιμοποιήστετο 
αριστερό πόδι για να προχωρήσετε µπροστά σε 
γωνία 45 μοιρών. Γυρίστε για να αντιμετωπίσετε 


τη δεξιά πλευράτου αντιπάλου. 


Μαομίπε Τ/αηςδιαϊθα ΟΥ ἄοοᾳθ 


δ-4 ΜΕςΒΡ 3-02Β 
Χρησιμοποιήστε το δεξί χέρι για να πιάσετε σταθερά τον δεξιό γΝηϊςίΙοεΚκ ζοπιθ-Αἰοπο. Για να εκτελέσετετο καρπό, 
καρπό του αντιπάλου. Μετο αριστερό χέρι, πιάστε σταθερά πεζοναύτες- 


τον δεξιό τρικέφαλο του αντιπάλου. 


Χρησιμοποιήστε το αριστερό χέρι για να εκτελέσετε έναν βασικό 


-- 


καρπό. Ενσωματώστετο δεξί χέρι σε ένα καρπό µε 
δύο χέρια για περισσότερο έλεγχο. 


Τοποθετήστε τον ελεγχόμενο βραχίονα του αντιπάλου διαγώνια 
σε όλοτον κορμό, κρατώντας τον καρπό του στο δεξί ισχίο. 
Ο πεζοναύτης πρέπει να στέκεται δεξιά και πίσω απὀ τον 


αντίπαλο. Διατηρήστε την πίεση στον καρπό 


του αντιπάλου µετο δεξί χέρι, κάντε 
ένα βήμα µπροστά και περιστρέψτε 
γύρω για να σταθεί δίπλα στον 


αντίπαλο. 


Αφήστετο αριστερό χέρι, 
Σηµείωση: Αυτή η τεχνική λειτουργεί καλά όταν συνοδεύετε Αν ως 


; , , . . ' χέρι του αντιπάλου απὀ πίσω 
έναν αντίπαλο είτε στη δεξιά είτε στην αριστερή πλευρά. Να 


ι Ἰ νο | και πιάστε το χέρι του. 
είστε προσεκτικοί όταν συνοδεύετε έναν αντίπαλο, 


διασφαλίζοντας ότι το ελεγχόμενο χέρι του δεν είναι σε θέση να 
αρπάξει το όπλο µε τη θήκη. Η προτιμώμενη θέση συνοδείας 
είναι απὀ την αριστερή πλευράτου πεζοναύτη, έτσι ώστεο 
αντίπαλος να κρατιέται πιο µακριά απὀτο όπλο. 


Μαομίπε Τ/αηςδιαϊθα ΟΥ ἄοορᾳθ 


61ο56 (οπιραί 8-5 


- -. Χρησιμοποιήστετο αριστερό χέρι Εφαρµόστε πίεση προς τα κάτω και µετα δύο χέρια µέχρι να πέσει ο 
-. και ασκήστε πίεση προς τα κάτω αντίπαλος στο έδαφος. 


ο.” 


τον καρπό του αντιπάλου. 


τεχνική ελέγχου. Η ακόλουθη τεχνική κοντρόλινγκ χρησιµοποιείται 


όταν ένας αντίπαλος αρπάζει το 


Ο καρπός του ΜΔΓἱΠ6. Για να εκτελέσει την τεχνική, οι 
πεζοναύτες- 


Άρμπαρς 


Ο βραχίονας είναι ένας χειρισμός της άρθρωσης κατάτον οποίο 
ασκείται πίεση σε έναν κλειδωμένο αγκώνα, ακριβώς πάνω απότην 
άρθρωση, προς την κατεύθυνση που η άρθρωση δεν θαλυγίσει. Ένας 
βραχίονας πρέπει να κλειδωθεί γρήγορα, αλλά εξακολουθεί να 


απαιτεί αργή, σταθερή πίεση για να επιτευχθεί συμμόρφωση. 


Βὰσίς ΑΓΠΙΟάΓ. Για να εκτελέσετε µια βασική µπάρα, οι 
πεζοναύτες-- 


Χρησιμοποιήστετο δεξί χέρι για να πιάσετε τον δεξιό καρπό του 
αντιπάλου. 


Παγιδέψτετο χέριτου αντιπάλου µε ῶῑπο 


Ἀ 


την παλάμη του άλλου χεριού. 


Περιστρέψτετους παγιδευµένους του αντιπάλου 
το χέρι ψηλά και στον πήχη του, ενώ 


διατηρεί πίεση προς τα κάτω στο 


παγιδευμένο χέριτου. 


Μαομίπε Τ/αηςδιαϊθα ΟΥ ἄοοᾳθ 


δ-6 ΜΕςΒΡ 3-028 
Φέρτε το αριστερό χέρι κάτω ή πάνω από την άρθρωση του αγκώνατου ...ἳ ή Φέρτε το αριστερό χέρι κάτω ή πάνω 
αντιπάλου. Για να αποκτήσετε επιπλέον µόχλευση, περιστρέψτε για να ͵ ]. από την άρθρωση του αγκώνα 

- 


αντιμετωπίσετε τον αντίπαλο. του αντιπάλου. 


Χρησιμοποιήστετο αριστερό χέρι για 
να ασκήσετε πίεση προς τα κάτω πάνω 


ἠ πάνω από την άρθρωση του αγκώνατου 


αντιπάλου ενώ τραβάτε προς τα πάνωτον 


καρπότου. 
Χρησιμοποιήστε το αριστερό χέρι για να ασκήσετε πίεση προς τα κάτω 


πάνω ή πάνω από την άρθρωση του αγκώνα του αντιπάλου ενώ τραβάτε 


προς τα πάνωτον καρπότου. 


. 


-- 


Καταργήσεις 


Ένα {ᾶΚκθεάοννη χρησιµοποιείται για να φέρει έναν αντίπαλο στο έδαφος 


για να τον ελέγξει περαιτέρω. 


Αφαίρεση από ένα καρπού (οΠΙ6-ΑΙοΠπο. Για να 


πάρω τον αντίπαλο στο έδαφος απὀ έναν καρπό, 


πεζοναύτες- 


ΑΓπιῦαΓ από ένα ΥΝΓΙ5ίΙοεΚκ. Για να εκτελέσετε έναν βραχίονα από έναν καρπό, 


Πεζοναύτες- 


Χρησιμοποιήστετο δεξί χέρι για να πιάσετετο δεξί χέρι του αντιπάλου 


Χρησιμοποιήστε το δεξί πόδι για να σπρώξετε 
και να εκτελέσετε ένα ανάποδο καρπού. 


προς τα κάτω τη γάµπα του αντιπάλου ή τον Αχιλλέα 
τένοντας. 


Διατηρήστε τον έλεγχο του καρπού καιτου 
αγκώνα του αντιπάλου και ασκήστε αργή, σταθερή 


πίεση για να τον φέρετε στο έδαφος. 


Μαομίπε Τ/αηςδιαϊθα ΟΥ ἄοορᾳθ 


61ο56 (οπηραί δ-7 
ΑΓΠΙΡΔΓ {ο ἃ ΤάΚεαοννη. Αυτή η τεχνική χρησιµοποιείται για Γείρετε προς τα πίσω, τοποθετώντας το σωματικό βάρος στο χέριτου 
να πάρει έναν µη συμμορφούμενο αντίπαλο στο έδαφος αντιπάλου µέχρι να συμμορφωθεί ή να πέσει στο έδαφος. 


απὀ µια μπράτσα. Για να εκτελέσετε την κατάρριψη του 
βραχίονα, οι πεζοναύτες- 


Χρησιμοποιήστε το δεξί χέρι για να εκτελέσετε ένα ανάποδο καρπού. 


Σηµείωση: Αυτή η τεχνική µπορεί να σπάσει το χέρι του αντιπάλου. 
Επομένως, αυτή η τεχνική δεν θα πρέπει να χρησιµοποιείται εάν ο 


στόχος είναι µια µη θανατηφόρα κατάργηση. 


γΝη5ί]οεκ ΤαΚδαοννη. Αυτή η τεχνική χρησιµοποιείται για να 
πάρει έναν µη συμμορφούμενο αντίπαλο στο έδαφος από ένα 
βασικό καρπό και για να τον βάλει σε µια θέση όπου 


μιά 
7) 


Φέρτε το αριστερό χέρι ήτο αντιβράχιο προς τα κάτω πάνω ή πάνω από 


µπορεί να του βάλουν χειροπέδες, εάν είναι απαραίτητο. Για 
να εκτελέσουν την κατάρριψη, Πεζοναύτες- 


την άρθρωση του αγκώνα του αντιπάλου. Χρησιμοποιήστε το δεξί χέρι για να εκτελέσετε έναν βασικό καρπό. 


Ενσωματώστετο αριστερό χέρι σε ένα καρπού µε δύο χέρια. 


Περιστρέψτε έτσι ώστε η πλάτη να είναι 
στραμμένη προς τον αντίπαλο και, ταυτόχρονα, 
σηκώστετον αριστερό αγκώνα και σύρετετο 
σώμα έτσι ώστε να είναι ενάντια στον 
αντίπαλο, τοποθετώντας τη μασχάλη ψηλά 
πάνω από την άρθρωση του αγκώνατου 


αντιπάλου. 


Μαομίπε Τ{αηςξΙαϊεα ΟΥ ἄοοσἱθ 


8-8 ΜΕςΒΡ 3-028Β 


Εφαρµόστε πίεση προς τα κάτω στον καρπό, περιστρέψτε τη µπάλα Ασκήστε πίεση µετο γόνατο στον τρικέφαλο του αντιπάλου ενώ 
του δεξιού ποδιού και στρίψτε γρήγορα προςτα δεξιά για να τραβάτε πίσω το χέριτου. 


πάρετε τον αντίπαλο στο έδαφος. 


Συνεχίστε να ασκείτε πίεση µετο γόνατο στο χέριτου αντιπάλου. 
Συνεχίστε να ασκείτε πίεση στην άρθρωση του καρπού καθώςο Περιστρέψτε και περάστε γύρω από το χέρι του αντιπάλου για να 
αντίπαλος προσγειώνεται στην πλάτη του µετο χέριτου τον κυλήσετε στο στομάχι του. 


ευθεία στον αέρα. 


Περάστε το αριστερό πόδι κάτω από την πλάτη του αντιπάλου, Γονατίστε µε το ένα γόνατο στην πλάτη του αντιπάλου. Το 
κάτω από τη µασχάλη του. άλλο γόνατο τοποθετείται στο λαιμό και στον ώμο του αντιπάλου 
και στις δύο πλευρές του χεριού του. Ισχύουν 

πίεση προς τα µέσα µε τα γόνατα για να κλειδώσει το χέριτου στη 


θέσητου. 


Μαομίπε Τ/αηςδιαϊθα ΟΥ ἄοορᾳθ 


6Ιο56 (οπιραί 


Πείτε στον αντίπαλο να βάλει το άλλο του χέρι στη µέση της πλάτης 


του. Φέρτετο ελεγχόμενο χέρι του αντιπάλου στο κέντρο της 
πλάτηςτου. 


Κατάργηση θέσης συνοδείας. Αυτή η τεχνική µπορεί να 
χρησιµοποιηθεί για τον έλεγχο ενός µη συμμορφούμενου αντιπάλου 
απὀ τη θέση συνοδείας. Για να εκτελέσετε την κατάληψη θέσης 


συνοδείας, Πεζοναύτες-- 


Κλειδώστετο χέριτου αντιπάλου ευθεία κατά µήκος του σώματος ενώ 


περιστρέφετε τον καρπό του µακριά απότο σώμα. 


Χρησιμοποιήστετο αριστερό χέρι ήτο αντιβράχιο και ασκήστε πίεση 
προς τα κάτω πάνω από τον αγκώνατου αντιπάλου όπου 


συναντώνται οἱ τρικέφαλοι. 


.| 


Κάντε ένα βήμα πίσω µετο δεξί πόδι και, κρατώνταςτο χέριτου 


αντιπάλου ελεγχόμενο στο ισχίο, περιστρέψτεπροςτο 


το δεξί ενώ συνέχιζε να ασκεί πίεση προς τα κάτω στο χέριτου 


για να τον φέρει στο έδαφος. 


Σηµείωση: Αυτή η τεχνική λειτουργεί καλά όταν συνοδεύετε ένα θέµα 
στη δεξιά ή στην αριστερή πλευράτου πεζοναύτη. Όταν κατεβάζετε 
ένα θέµα από τη δεξιά πλευρά, κάντε ένα βήµα πίσω και 


περιστρέψτε το προςτα αριστερά. 


2. Μη θανατηφόρος Μπάτον 


Ένα ρόπαλο ή ένα νυχτικό µπορεί να είναι ένα αποτελεσματικό 
εργαλείο συμμόρφωσης όταν χρησιµοποιείται σωστά. Τα μπαστούνια 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν αμυντικά (µπλοκάρισμα), επιθετικά 
(χτύπημα) και ως συσκευή συγκράτησης όταν χρειάζεται. Στο τέταρτο 
επίπεδο της συνέχειας της δύναμης (επιθετική [σωματική βλάβη], οι 
αμυντικές τακτικές περιλαμβάνουν µπλόκα και χτυπήματα µε 
μπαστούνια ή νυχτερινά ραβδιά. Τα χτυπήματα στο κεφάλι ή σε άλλα 
οστέινα µέρη του σώματος θεωρούνται θανατηφόρα δύναμη. 

Όταν δεν επιτρέπεται η θανατηφόρα δύναμη, οι πεζοναύτες 


πρέπει να μπορούν να χρησιμοποιούν µπλοκ, απεργίες και 
περιορισμούς µετη σκυτάλη µετην ελάχιστη δύναμη. 


Χειρολαβές 


Λαβή µετο ένα χέρι. Για να εκτελέσετε τη 


λαβή µετο ένα χέρι, οι πεζοναύτες- 


Χρησιμοποιήστετο δεξί χέρι για να πιάσετε 
το κάτω άκρο της σκυτάλης, περίπου 2 
ίντσες από το τέλος. 


Τυλίξτε τον αντίχειρα και τον δείκτη γύρω από 
τη μπαστούνια έτσι ώστε να ακουμπούν 

το ένα το άλλο. Το κράτηµα στη σκυτάλη πρέπει 
να είναι σταθερό, αλλά φυσικό. 


Μαομίπε Τ/αηςδιαϊθα ΟΥ ἄοοᾳθ 


8-10 Μ(ΒΡ 3-028Β 
Λαβή µε δύο χέρια. Για να εκτελέσετε τη λαβή µετα δύο χέρια, οι Μεταφορά µε δύο χέρια. Αυτή η µεταφορά είναι αποτελεσματική 
πεζοναύτες- για µπλοκ. Για να εκτελέσει τη µεταφορά µετα δύο χέρια, 


οι πεζοναύτες- 


. Χρησιμοποιήστε το δεξί χέρι για να πιάσετε 
.χ το κάτω άκρο της σκυτάλης, περίπου 2 ίντσες Πιάστε τη σκυτάλη χρησιμοποιώντας τη λαβή µετα δύο χέρια. 


από το τέλος. Τυλίξτε τον αντίχειρα και τον 
δείκτη γύρω από τη μπαστούνια έτσι ώστε να Σηκώστε τη σκυτάλη, µετο αριστερό χέρι ψηλότερα από το δεξί. 
ακουμπούν το ένατο άλλο. 


Προσανατολίστε το όπλο προςτο θέµα. 
Χρησιμοποιήστε το αριστερό χέρι για να 


πιάσετε το πάνω άκρο της ρόπαλας, µετην 
παλάμη προς τα κάτω, περίπου 2 ίντσες από 


το τέλος. Τα χέρια πρέπει να απέχουν 


μεταξύ τους περίπου 10 έως 12 {ντσες. 


Στάση και Μέθοδος Μεταφοράς 

Η βασική στάση του πολεμιστή χρησιμεύει ὡς βάση για την έναρξη 
τεχνικών µη θανατηφόρων σκυτάλης. Η μέθοδος μεταφοράς 

παρέχει αποτελεσματικές αμυντικές θέσεις µε ένα ευρύ φάσμα επιλογών 


για τον έλεγχο ενός µάχιµου αντιπάλου. 


Μεταφορά µετο ένα χέρι. Για να εκτελέσετετη µεταφορά µετο ένα Κίνηση 
χέρι, οι πεζοναύτες- 
Σε µια µη θανατηφόρα σύγκρουση, µπορεί να γίνει κίνηση για να 


δημιουργηθεί απόσταση μεταξύ των Πεζοναυτών καιτου αντιπάλου ή 
Πιάστε τη σκυτάλη χρησιμοποιώντας τη λαβή µετο ένα χέρι. 
για να κλείσει το χάσμα για τον έλεγχο του. Όταν αντιμετωπίζουν έναν 


αντίπαλο, οι πεζοναύτες κινούνται σε γωνία 45 μοιρών σε κάθε πλευρά 
Σηκώστε τη σκυτάλη, µε το χέρι που πιάνει σε ένα επίπεδο μεταξύ της 


ζι : του αντιπάλου. Η κίνηση σε γωνία 45 μοιρών είναι ο Καλύτερος τρόπος 
ώνης και του ώμου. 


για να αποφύγετετο χτύπημα του αντιπάλου και να βάλετετους 


πεζοναύτες στην καλύτερη θέση για να ελέγξουν τον αντίπαλο. 
Κρατήστε το αριστερό χέρι στη θέση της βασικής στάσης πολεμιστή. 


Τεχνικές Μπλοκαρίσµατος 


Τα µπλοκ µετο ένα χέρι χρησιμοποιούνται κατά τη µεταφοράτης 
σκυτάλης στη µεταφορά µετο ένα χέρι. Τα ίδια µπλοκ µετο ένα 

χέρι που χρησιμοποιούνται στις τεχνικές µάχης µε ραβδιά (βλ. σελίδα 
3-6) ισχύουν και στις µη θανατηφόρες εµπλοκές µε μπαστούνια. Τα 
μπλοκ περιλαμβάνουν µπλοκ για κάθετο χτύπημα, εµπρός και 
ανάστροφη απεργία. Επειδή η σκυτάλη φέρεται συχνά µε δύο χέρια, 
υπάρχουν και µπλοκ µε δύο χέρια που χρησιμοποιούνται 
αποτελεσματικά από αυτή τη µεταφορά. Τα µπλοκ µε δύο χέρια 


συζητούνται στις ακόλουθες υποπαραγράφους. 
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Υψηλό Μπλοκ. Οι πεζοναύτες εκτελούν ένα ψηλό µπλοκγια να Λυγίστε ελαφρά τους αγκώνες για να απορροφήσετε το χτύπημα 
αποτρέψουν µια καθοδική κάθετη επίθεση που κατευθύνεται στο κεφάλι του χτυπήµατος. Τα χέρια πρέπει να δίνουν µε το χτύπημα του 


και τους ώμους. Για να εκτελέσετετο υψηλό µπλοκ, οι χτυπήµατος. 


πεζοναύτες-- 


- 


Σηκώστε τη σκυτάλη σε ένα επίπεδο ακόµη και µε ή πάνω απότο 
κεφάλι. Η σκυτάλη θα πρέπει να είναι σε οριζόντια θέση για να 
μπλοκάρει το χτύπημα. Τα δάχτυλα του αριστερού χεριού 


πρέπει να είναι ανοιχτά και πίσω από τη σκυτάλη. 


Τοποθετήστε τη σκυτάλη κάθετα στην επιφάνεια χτυπήµατος του 


αντιπάλου για να απορροφήσει το χτύπημα του χτυπήµατος. 


Λυγίστε ελαφρά τους αγκώνες για να απορροφήσετε το χτύπημα 
του χτυπήµατος. Τα χέρια πρέπει να δίνουν µετο χτύπηµατου 
χτυπήµατος. 


Δεξί Μπλοκ. Οι πεζοναύτες εκτελούν ένα δεξί µπλοκ για να 
αποτρέψουν µια επίθεση που κατευθύνεται στο κεφάλι, τολαιμό, 
το πλευρό ή το ισχίο. Το χτύπηµατου αντιπάλου µπορεί να γίνει 
µεπόδι, γόνατο, γροθιά ή αγκώνα. Για να εκτελέσετετο σωστό 


µπλοκ, ΜαΓίπες--- 


Σπρώξτετη σκυτάλη σε κάθετη θέση στη δεξιά πλευρά. 


Χαμηλό Μπλοκ. Οι πεζοναύτες εκτελούν ένα χαμηλό µπλοκγια να 


αποτρέψουν µια ανοδική κάθετη επίθεση που κατευθύνεται στην κοιλιά, 
βουβωνική χώρα, ή κορμός. Το χτύπηµματου αντιπάλου µπορεί να 
γίνει µε πόδι, γόνατο ή γροθιά. Για να εκτελέσετε το χαμηλό 

µπλοκ, οι πεζοναύτες-- 


Χαμηλώστε τη σκυτάλη σε ένα επίπεδο ακόµη και µε ή κάτω από τη 


βουβωνική χώρα. Η σκυτάλη πρέπει να βρίσκεται σε οριζόντια 


θέση για να εμποδίζει το χτύπημα. Τα δάχτυλα του αριστερού 
-- : ͵ : Περιστρέψτε προς τα δεξιά πατώντας µετο αριστερό πόδι και 
χεριού πρέπει να είναι ανοιχτά και πίσω από τη σκυτάλη. ' ἡ : ; , 

απομακρύνοντας τη µπάλατου δεξιού ποδιού. Περιστρέψτε τους 


γοφούς καιτους ώμους προς την κατεύθυνση του µπλοκ. Τα 
Τοποθετήστε τη σκυτάλη κάθετα στην επιφάνεια χτυπήµατοςτου δάχτυλα του αριστερού χεριού πρέπει να είναι ανοιχτά και πίσω 
αντιπάλου για να απορροφήσει το χτύπημα του χτυπήµατος. από τη σκυτάλη. 
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Τοποθετήστε τη σκυτάλη κάθετα στην επιφάνεια χτυπήµατοςτου Τοποθετήστε τη σκυτάλη κάθετα στην επιφάνεια χτυπήµατοςτου 
αντιπάλου για να απορροφήσει το χτύπημα του χτυπήµατος. αντιπάλου για να απορροφήσει το χτύπημα του χτυπήµατος. 
Λυγίστε ελαφρά τους αγκώνες για να απορροφήσετε το χτύπημα Λυγίστε ελαφρά τους αγκώνες για να απορροφήσετετο χτύπημα 
του χτυπήµατος. Τα χέρια πρέπει να δίνουν µετο χτύπηµατου του χτυπήµατος. Τα χέρια πρέπει να δίνουν µετο χτύπηµατου 
χτυπήµατος. χτυπήµατος. 


Μεσαίο Μπλοκ. Οι πεζοναύτες εκτελούν είτε ένα αριστερό είτε 
Αριστερό Μπλοκ. Οι πεζοναύτες εκτελούν ένα αριστερό µπλοκγιανα το δεξί µπλοκ για να αποτρέψουν µια επίθεση που στρέφεται στο 
αποτρέψουν µια επίθεση που κατευθύνεται στο κεφάλι, το λαιμό, το πλευρό ήτοισχίο. πρόσωπο, το λαιμό, το στήθος ή την κοιλιά. Για να εκτελέσετε το 
Το χτύπημα του αντιπάλου µπορεί να γίνει µε πόδι, γόνατο, γροθιά µεσαίο µπλοκ, οι πεζοναύτες- 
ή αγκώνα. Για να εκτελέσετε το αριστερό µπλοκ, Μα(ΐπες--- 

Σπρώὠξτε τη σκυτάλη σε κάθετη θέση ευθεία µπροστά από το σώμα. 

Τα δάχτυλα του αριστερού χεριού πρέπει να είναι ανοιχτά και 


Σπρώὠξτε τη σκυτάλη σε κάθετη θέση προς την αριστερή πλευρά. πίσω από τη σκυτάλη. 


Τοποθετήστε τη σκυτάλη κάθετα στην επιφάνεια χτυπήµατοςτου 
αντιπάλου για να απορροφήσει το χτύπημα του χτυπήµατος. 
Η σκυτάλη πρέπει να κρατιέται µετο αριστερό χέρι προςτα 


εµπρός απότο δεξί. 


Λυγίστε ελαφρά τους αγκώνες για να απορροφήσετετο χτύπημα 
του χτυπήµατος. Τα χέρια πρέπει να δίνουν µετο χτύπηµατου 
χτυπήµατος. 


Περιστρέψτε προς τα αριστερά πατώντας µετο δεξί πόδι και 
απομακρύνοντας την µπάλα του αριστερού ποδιού. Περιστρέψτετο 
γοφούς και ώμους προς την κατεύθυνση του µπλοκ. 

Τα δάχτυλα του αριστερού χεριού πρέπει να είναι ανοιχτά και 

πίσω από τη σκυτάλη. 
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Τεχνική σ υγκράτη σης Τοποθετήστε τη σκυτάλη στο αντιβράχιο του αντιπάλου µετον 

ί ή/ 0 ᾖ ί ή ν 
Το βραχίονα της ισχυρής πλευράς χρησιµοποιείται για να συγκρατήσει αερα σκι ασκΙαπεση σοι σος 
έναν αντίπαλο που δεν συμμορφώνεται. Για να εκτελέσετετο Ἰαμκοχρονα ασ με αρισ αμ Κερετην ολη ΑκρηκΠ κα κυπώΝε 


βραχίονα της ισχυρής πλευράς, οι πεζοναύτες- 


Χρησιμοποιήστετο δεξί χέρι για να τρέξετε τη σκυτάλη κάτω από την 


αριστερή µασχάλη του αντιπάλου, παράλληλα µετο έδαφος. 


η Τραβήξτε προς τα πάνω το κάτω άκρο της σκυτάλης µε το δεξί χέρι. 

ες Ταυτόχρονα, σπρώξτε προς τα κάτω το πάνω άκρο της σκυτάλης µετον 
αριστερό αντιβράχιο, φτάνοντας γύρω µετο αριστερό χέρι 
Χρησιμοποιήστετο δεξί πόδι για να προχωρήσετε µπροστά σεγωνία πα νά πιάαετατου δα τραλο ἅτου ἆμο εοπαναπάλοῦ, 
45 μοιρών προς την αριστερή πλευράτου αντιπάλου. Η σκυτάλη 

βρίσκεται στον πήχη του. 


[ ο. 
ἅ- 
4 ω 


Χρησιμοποιήστετο δεξί χέρι για να οδηγήσετε τη σκυτάλη προςτα 


εµπρός και προς τα πάνω, έτσι ώστε η δράση να λυγίζειτο χέριτου 
αντιπάλου πίσω από την πλάτη του. Ταυτόχρονα, συνεχίστε να 


κινείστε γύρω του για να πάτε πίσω του. 
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Συνεχίστε να ασκείτε πίεση προς τα κάτω µετον αριστερό πήχη ενώ Πόδια. Πρωταρχικοί στόχοι είναι οι µηροί και οι κνήµες. Αποφύγετε 
τραβάτε πίσω τον δικέφαλο του αντιπάλου µετο αριστερό χέρι. Αυτό να χτυπάτετις αρθρώσεις του γόνατος και του αστραγάλου γιατί αυτό 
τοποθετεί τον αντίπαλο σε µια θέση όπου ελέγχεται και µπορεί να µπορεί να προκαλέσει μόνιμη βλάβη. 

μετακινηθεί. 


Όπλα. Πρωταρχικοί στόχοι είναι οι άνω βραχίονες. Αποφύγετε να χτυπάτε 
τις αρθρώσεις του ὦώμου και του αγκώνα και του καρπού γιατί αυτό 


µπορεί να προκαλέσει μόνιμη βλάβη. 


Οπίσθια. Πρωταρχικοί στόχοι είναι οι γλουτοί. Αποφύγει 

χτυπώντας οποιοδήποτε άλλο µέρος του κορμού, συμπεριλαμβανομένου του 
στήθους, του θώρακα, της σπονδυλικής στήλης, του οστού της ουράς καιτης 
βουβωνικής χώρας, επειδή τα χτυπήματα σε αυτές τις περιοχές µπορεί να 


προκαλέσουν µόνιµη βλάβη ή θάνατο. 


Τεχνικές κρούσης µετο ένα χέρι 
Μπροστινό χτύπημα µε ένα χέρι. Ένα χτύπημα προς τα εμπρός 


ακολουθεί είτε µια οριζόντια γραµµή είτε µια προς τα κάτω διαγώνια 


γραµµή χρησιμοποιώντας ένα χτύπημα εμπρός. Για να εκτελέσουν το 


Ασκήστε πίεση µε το πόδι στην κάµψη στο πόδι του αντιπάλου πάνω Χτύπηµα µε το ένα χέρι προς τα εµπρός, οι πεζοναύτες- 


από τη γάµπατου. Αυτό κατεβάζει τον αντίπαλο στο έδαφος αντί νατον 
πετάξει στο έδαφος και να κινδυνεύσει σοβαρό τραυματισμό. Σταθείτε στραμμένα προς τον αντίπαλο µε τη σκυτάλη να κουβαλάτε µε 


το ένα χέρι. 


Τοποθετήστε την παλάμη του δεξιού χεριού προς τα πάνω, 
περιστρέψτε τη σκυτάλη από τα δεξιά προς τα αριστερά και κάντε 


επαφή µετον αντίπαλο. 


Προσκρουόμενες περιοχές στόχων 


Οι πεζοναύτες πρέπει να αποφεύγουν να χτυπούν έναν αντίπαλο στο 


κεφάλι, το λαιμό ή άλλα οστέινα µέρη µε τη σκυτάλη, γιατί αυτό θεωρείται Αντίστροφη απεργία µε το ένα χέρι. Ένα αντίστροφο χτύπημα 


θανατηφόρα δύναµη και µπορεί να οδηγήσει σε σοβαρό σωματικό ακολουθεί είτε µια οριζόντια γραµµή είτε µια προς τα κάτω διαγώνια 
τραυματισμό ή θάνατο. Αντίθετα, τα πόδια, τα χέρια και οι γλουτοί είναι γραµµή χρησιμοποιώντας ένα χτύπημα μπακχάντ. Για να εκτελέσουν 


περιοχές στόχοι που θεωρούνται µη θανατηφόρες. την αντίστροφη απεργία µε το ένα χέρι, οι πεζοναύτες- 


Σταθείτε στραμμένα προς τον αντίπαλο µε τη σκυτάλη να κουβαλάτε µε 


το ένα χέρι. 
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Λυγίστε το δεξί χέρι και σταυρώστε το χέρι στην αριστερή πλευρά 
του σώματος. Η μπαστούνια πρέπει να βρίσκεται κοντά ή πάνω από 
τον αριστερό ώμο. 


Τοποθετήστε την παλάμη του δεξιού χεριού προς τα κάτω, περιστρέψτε 
τη σκυτάλη από αριστερά προς τα δεξιά και επικοινωνήστε µε τον 


αντίπαλο. 


ϱ. 


/ , , / 
Τεχνικές κρούσης µε δύο χέρια 
Μπροστινό χτύπημα µε δύο χέρια. Αυτή η απεργία είναι µια 
αποτελεσματική συνέχεια σε ένα µεσαίο ή αριστερό µπλοκ. Για 


να εκτελέσουν το χτύπημα µε δύο χέρια, οι Πεζοναύτες- 


Τραβήξτε προς τα πίσω µετο αριστερό χέρι ενώ οδηγείτε το δεξί 

χέρι προς τα εµπρός προς τον αντίπαλο. Το Ρᾷ-ἴοη πρέπει να είναι 
οριζόντιο στο έδαφος. Η ισχύς παράγεται µετο βήμα προς τα εµπρός 
µετο δεξί πόδι καιτην περιστροφή του δεξιού γοφού και του ώμου στο 


χτύπημα. 


Επικοινωνήστε µετον αντίπαλο µε την άκρη της σκυτάλης. 


Αντίστροφη απεργία µε δύο χέρια. Αυτή η απεργία είναι µια 


αποτελεσματική συνέχεια σε ένα µεσαίο ή αριστερό µπλοκ. Για 


να εκτελέσουν το αντίστροφο χτύπημα µε τα δύο χέρια, οι πεζοναύτες- 


Τραβήξτε προς τα πίσω µετο δεξί χέρι ενώ οδηγείτε το αριστερό 

χέρι προς τα εµπρός προςτον αντίπαλο. Η μπαστούνια πρέπει να είναι 
οριζόντια στο έδαφος. Η ισχύς παράγεται κάνοντας ένα βήμα προς τα 
εµπρός ελαφρά µετο αριστερό πόδι και περιστρέφοντας το αριστερό 


ισχίο Και τον ὦμο στο χτύπημα. 


Επικοινωνήστε µε το θέµα µε το άκροτης σκυτάλης. 


Μπροστινό τρύπηµα. Αυτό το χτύπημα είναι αποτελεσματικό για την 
αντιμετώπιση µιας µετωπικής επίθεσης. Μπορεί επίσης να εκτελεστεί 

ως γρήγορο τρύπημα για να κρατήσει ένα θέµα µακριά. Για να εκτελέσουν 
το μπροστινό τρύπηµα, οι πεζοναύτες σπρώχνουν και τα δύο χέρια 
προς τα εµπρός σε ένα γρήγορο τρύπηµα. Η σκυτάλη κρατιέται 


εἰτε οριζόντια στο έδαφος είτε σε ελαφρά προς τα κάτω γωνία. 
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Πίσω τρύπηµα. Αυτό το χτύπημα είναι αποτελεσματικό για την αντιμετώπιση µιας 
αγκαλιάς αρκούδας από το πίσω µέρος. Για να εκτελέσουν το πίσω τρύπημα, 

οι πεζοναύτες σπρώχνουν και τα δύο χέρια προς τα πίσω σε ένα γρήγορο τρύπημα. 
Η σκυτάλη κρατιέται είτε οριζόντια στο έδαφος είτε 
σε ελαφρά προς τα κάτω γωνία. 


Μαομίπε Τ/αηςδιαϊθα ΟΥ ἄοορᾳθ 


ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΑ 


ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΜΑΘΗΚΩΝ ΣΤΙΚ 


Το ραβδί ριιο!! είναι µια συσκευή εκπαίδευσης που χρησιµοποιείται 
για την προσομοίωση µιας ξιφολόγχης τουφεκιού, έτσι ὦστε να 
µπορεί να διεξαχθεί αποτελεσματική, αλλά ασφαλής, εκπαίδευση για 
την απόκτηση επάρκειας στις τεχνικές τουφεκιού Ὀὰ4γ-οπεί. Η 
εκπαίδευση µε στικ Ριωο!! βασίζεται στις τεχνικές που 
χρησιμοποιούνται για τη ρίψη μπουνιών. Η εκπαίδευση Ριοἱ! 5ίἰεκ 
είναι η µόνη εκπαίδευση «πλήρους επαφής» που παρέχεται στους 
Πεζοναύτες στο Πρόγραµµα Στενής Μάχης. Η εκπαίδευση µε 

ραβδί Ρι-οί! διδάσκει τους πεζοναύτες να λειτουργούν όταν 
αντιμετωπίζουν άγχος και βία και τους προετοιμάζει να δώσουν 


ένα χτύπημα και να δεχτούν ένα χτύπημα. Τους παρέχει επίσης τις 


ΙΧρησιµοποιήστετο δεξί αντιβράχιο για να ασφαλίσετετο κάτω 
άκρο του ραβδιού στοισχίο. 
ΙΠροσανατολίστε το άκρο της λεπίδας του ραβδιού προςτον 


αντίπαλο. 


Εξοπλισμός ασφαλείας 
Ο ακόλουθος εξοπλισμός ασφαλείας πρέπει να φοράτε κατάτη 


διάρκεια οποιουδήποτε αγώνα µε ραβδί. 


Προστασία της βουβωνικής χώρας. Η προστασία της βουβωνικής 


σωματικές και ψυχικές δεξιότητες που είναι ζωτικής σημασίας για την επιτυχίᾳώροισείοσιφσ μιύθμπα] βουβωνική χώρα απὀ τυχαίο χτύπημα. Θα 


1. Εκπαίδευση Ριοἱἱ 5ίἱςΚ 


Σχέδιο 

Ένα παξιµάδι αποτελείται από ένα ραβδί τυλιγμένο σε µαξιλαράκι 
και στα δύο άκρα που µπορεί να πιαστεί σαν τουφέκι. 

Το παξιµάδι έχει περίπου το ίδιο βάρος και µήκος µε ένα άδειο 


τουφέκι µε κολληµένη ξιφολόγχη. 


Κρατώνταςτο Ριο/! 5ίΐ6κ 


Το παξιµάδι κρατιέται µετον ίδιο τρόπο όπως το υπηρεσιακό τουφέκι. 


Όλες οι κινήσεις προέρχονται από τη βασική στάση του πολεμιστή. 


Για να κρατήσετε σωστάτο ραβδί, πεζοναύτες- 


Ι Χρησιμοποιήστε το δεξί χέρι για να πιάσετε το κάτω άκροτου 
ραβδιού µετο χέρι. 
ΙΧρησιµοποιήστε το αριστερό χέρι για να πιάσετε το πάνω άκρο 


του ραβδιού κάτω από το χέρι. 


πρέπει νατραβιέται ψηλά γύρω από τη µέση για να προστατεύει 


τη βουβωνική χώρα, µετο κοίλο τµήµα να ακουµπά στο σώμα. 


Μπουφάν ΕἰαΚ. Το Πακ ]αεκαῖ παρέχει προστασία στο σώμα. Φοριέται 


τελείως κουμπωμµένο. 


Ρολό λαιμού. Το ρολό του λαιμού αποτρέπει το μαστίγιο εάν οι 
πεζοναύτες δεχτούν χτύπημα στο κεφάλι. Το ρολό λαιμού υποστηρίζει 


περαιτέρω το κεφάλι και προστατεύει τον λαιμό από χτυπήματα. 
Το ρολό λαιμού φοριέται πάνω από το ΠαΚ ]αεΚκαί και κάτω από το 


κράνος. Το δεμένο άκρο του ρολού του λαιμού είναι στραμμένο προς 
τα εμπρός. 


Κράνος. Ένα ρυθμιστικό κράνος ποδοσφαίρου προστατεύει το 
πρόσωπο και το κεφάλι. Το κράνος πρέπει να εφαρμόζει σφιχτά και οι 


ιμάντεςτου πηγουνιού πρέπει να ρυθμίζονται και να κουμπώνουν. 


Στόμιο. Το επιστόμιο φοριέται στα επάνω δόντια για προστασία των 


δοντιών. 


Γάντια. Οι πεζοναύτες φορούν γάντια για να προστατεύσουν τα χέρια, 


εάν τα ραβδιά ριο!! δεν έχουν ενσωματωμένα γάντια. 
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Πριν από την εκπαίδευση µε ραβδί, οι εκπαιδευτές πρέπει να 

κάνουν στους συμμετέχοντες πεζοναύτες τις ακόλουθες ερωτήσεις. Αν ένα 
Ο πεζοναύτης απαντά «ναι» σε οποιαδήποτε ερώτηση, πρέπει 

να δει τον σωματοφύλακα ή µια αρμόδια ιατρική αρχή που θατον 
αξιολογήσει και θα καθορίσει εάν µπορεί ή όχι να συμμετάσχει 


στην εκπαίδευση. 


ΙΕίστε σε ελαφριά υπηρεσία; | 
Περιορίζετε τα παπούτσια τρεξίµατος από α 
στρατιώτης ή γιατρός; 


Ι Έχετε τσακωθεί σε αγώνα παγκορασίδων τις τελευταίες 7 ηµέρες; 


Ι Έχετε δεχτεί ένα χτύπημα στο κεφάλι µέσα σας 
τις τελευταίες 7 µέρες; 


ΙΕίχατε διάσειση τους τελευταίους 6 µήνες; 
Ι Έχετε κάνει οδοντιατρική επέμβαση τις τελευταίες 24 ώρες; 
ΙΈχετε ράµµατα ή συνδετήρες στο σώµα σας; 


ΙΕίχατε τραυματισμό στον ὦμο ή στο κεφάλι τα τελευταία 
5 χρόνια; 
ΙΠαίρνετε συνταγογραφούµενο φάρμακο; 


Ι Έχετε λοίμωξη στο αυτί ή τρέχουσα λοίμωξη του κόλπου; 


ΙΕίχατε σπάσιµο των οστών τους τελευταίους 6 µήνες; 


Προσωπικό Ασφαλείας 


Απαιτείται το ακόλουθο προσωπικό ασφαλείας για τη διεξαγωγή 


εκπαίδευσης µε ραβδί ποδιών: 


ΙΈνας εκπαιδευτής στενής µάχης πρέπει να διευθύνει τον 
αγώνα. 

ΙΈνας εκπαιδευτής στενής µάχης, µάχιμος 
αξιωματικός ή υπαξιωματικός του προσωπικού 
ο αξιωματικός πρέπει να βρίσκεται στον χώρο εκπαίδευσης για να υπηρετήσει 
ως αξιωματικός ασφαλείας του πεδίου. 


ΙΈνας στρατιώτης πρέπει να βρίσκεται στον χώρο εκπαίδευσης. 


Περιοχή Εκπαίδευσης 


Γιατην αποφυγή τραυματισμών, οι πεζοναύτες εκπαιδεύονται σε περιοχές µε µαλακό 
βάση (δηλαδή, άµµος ή γρασίδι). Τα προπονητικά χαλάκια δεν 
συνιστώνται επειδή τα πόδια µπορεί να κολλήσουν στα πατάκια, 
απαγορεύοντας την κίνηση ή προκαλώντας τραυματισμούς στις 
αρθρώσεις στρίβοντας ένα γόνατο. Οι περίοδοι δεν πρέπει να 


γίνονται σε σκληρή επιφάνεια. π.χ. θάλαμο πτήσης ή πάρκινγκ 


παρτίδα. Ένα ρινγκτου μποξ µπορεί να χρησιµοποιηθεί γιατη 
διεξαγωγή αγώνων µε ραβδί. Οι διαστάσεις του δαχτυλιδιού µπορεί 
να ποικίλλουν, εφόσον υπάρχει αρκετός χώρος για την εκτέλεση των 


τεχνικών στον χώρο εκπαίδευσης. 


Σύνδρομο δεύτερης πρόσκρουσης 


Το σύνδρομο δεύτερης πρόσκρουσης εµφανίζεται όταν ένα δεύτερο 
χτύπημα στο κεφάλι προκαλεί µια δεύτερη διάσειση που 
συμβαίνει εντός 1 εβδομάδας µετά απὀ µια προηγούµενη 

διάσειση (πριν την ανάρρωση από την πρώτη διάσειση). Το 
σύνδρομο δεύτερης πρόσκρουσης προκαλεί ταχεία διόγκωση του 
εγκεφάλου και µπορεί να προκαλέσει θάνατο. Ως εκτούτου, 

πρέπει να μεσολαβούν 7 ηµέρες μεταξύ των περιόδων µε ραβδί 
καρπού για να µειωθεί ο κίνδυνος σοβαρού τραυματισμού που 
προκύπτει από το Σύνδρομο Λεύτερης Πρόσκρουσης.Ο 
διαχωρισμός των 7 ηµερών μεταξύ των περιόδων ράβδου µε 
ρακόρ μειώνει σηµαντικά την πιθανότητα τραυματισμού, ιδιαίτερα 
σε κάποιον που µπορεί να έχει υποστεί εγκεφαλική βλάβη ή 


διάσειση αλλά δεν παρουσιάζει συμπτώματα. 


Κάθε πεζοναύτης που εμφανίζει πονοκεφάλους ή τα ακόλουθα 
συμπτώματα µετά την εκπαίδευση πρέπει να εξετάζεται από το 


κατάλληλο ιατρικό προσωπικό: 


ΙΘολή όραση. 

| Κουδούνισµα στα αυτιά. 

ΓΔιαστολή των κόρης. 

ΙΣωστή ομιλία. 

ΙΑιµορραγία από τα αυτιά ήτο στόμα. 

ΙΠρήξιμο στην περιοχή του κεφαλιού ή του λαιμού. 

| Οποιοσδήποτε αφύσικος αποχρωµατισµός στο κεφάλι ή το λαιμό 
περιοχή. 


Ο πεζοναύτης δεν θα πρέπει να επιτρέπεται να συμμετέχει σε 
εκπαίδευση µε ραβδί ή σε οποιαδήποτε άλλη δραστηριότητα όπου 
µπορεί να υποστεί ένα βαρύ χτύπημα για τουλάχιστον 7 ηµέρες 


µετά την υποχώρηση του πονοκεφάλου ή άλλων συμπτωμάτων. 


Μέτρα ασφαλείας 


Πρέπει να τηρούνται τα ακόλουθα µέτρα ασφαλείας: 


1Ο εξοπλισμός πρέπει να φοριέται σωστά κατά τη διάρκειατης 
προπόνησης. 

ΙΔεν θα φορεθούν φακοί επαφής ή γυαλιά. 

ΓΤα ψεύτικα δόντια θα αφαιρεθούν από το στόμα. 

ΙΔεν θα φορεθεί τίποτα γύρω από το λαιμό, εκτός από το 


ρολό λαιμού. 
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1Ο ανταγωνισμός μεταξύ οµάδων πεζοναυτών είναι 
εξουσιοδοτείται εφόσον δεν επισκιάζει 
εκπαιδευτικούς στόχους ή συμβιβασμούς σε διαδικασίες 
ασφάλειας. 

1Η ασφάλεια και οι κατάλληλες τεχνικές είναι πρωταρχικής σημασίας. 


1Η ασφάλεια είναι πιο σηµαντική από τον ανταγωνισμό. 


2. Γενικοί κανόνες και 


κανονισμοί που διέπουν τα Ριοί! δίίεκ 
Βουΐς 


Εκπαιδευτές και Προσωπικό Υποστήριξης 
Απαιτήσεις 


Τουλάχιστον, ένας εκπαιδευτής κλειστής µάχης παρακολουθεί 

έναν αγώνα µε ραβδί πυγμαχίας. Για λόγους ασφαλείας, είναι 

καλύτερο να έχετε δύο εκπαιδευτές να κρίνουν έναν αγώνα, 

επειδή κάθε εκπαιδευτής µπορεί να παρατηρήσει πλήρως καθένα από τα 
μαχητές. Η καλύτερη θέση για παρατήρηση είναι στο 

δικαίωµα ενός µαχητή. Αυτό επιτρέπει στον εκπαιδευτή να δει την 
έκφραση του προσώπου και την κίνηση του σώματοςτου 

μαχητή. Η θέση του εκπαιδευτή δεν πρέπει να παρεμβαίνει στον 


αγώνα. 


Επιπλέον, ένας εντεταλµένος ή επιτελικός υπαξιωματικός (για να 
υπηρετήσει ὡς αξιωματικός ασφαλείας εμβέλειας) 
και ένας στρατιώτης θα βρίσκεται στον χώρο εκπαίδευσης. 


Πριν τον αγώνα 


Πριν από τον αγώνα, οι πεζοναύτες- 
ΙΣυνδυάζονται ανάλογα µετο ύψος, το βάρος και το φύλο. 


ΙΦοράτετον κατάλληλο εξοπλισμό ασφαλείας. 


Μόλις οι πεζοναύτες φορέσουν σωστάτον εξοπλισμό ασφαλείας, 


περιμένουν οδηγίες απὀ τον εκπαιδευτή κλειστής µάχης. Με 
εντολή του εκπαιδευτή κλειστής µάχης, ένα ζευγάρι Πεζοναυτών 


θα µπει στο ρινγκ. Μόλις µπει στο ρινγκ, ο εκπαιδευτής της κλειστής 


µάχης επιθεωρεί κάθε πεζοναύτη για την κατάλληλη ασφάλεια 


εξοπλισμός. 


Σηµείωση: Πρέπει να υπάρχει αρκετός εξοπλισμός ώστε όταν δύο 
πεζοναύτες εκπαιδεύονται, δύο άλλοι πεζοναύτες να μπορούν να 


φορούν εξοπλισμό ασφαλείας για τον επόμενο αγώνα. 


Κατά τη διάρκειατου αγώνα 


Ο αγώνας ξεκινά όταν ο εκπαιδευτής της µάχης σφυρίζει. Όλατα 
χτυπήματα κατευθύνονται πάνω απὀ τη µέση. Μετο άκουσμα µιας 


σφυρίχτρας, κάθε µάχη σταµατά αµέσως. 


Διακοπή αγώνα 

Υπάρχουν δύο λόγοι για να σταματήσετε έναν αγώνα: η παροχή 
ενός βαθμολογικού χτυπήµατος ή µια µη ασφαλής κατάσταση. Ο 
εκπαιδευτής εκπαιδευτή κλειστής µάχης, ο εκπαιδευτής κλειστής 
µάχης ή ο αξιωματικός ασφαλείας εμβέλειας µπορεί να σταματήσει 


τον αγώνα οποιαδήποτε στιγµή παρατηρηθεί µια µη ασφαλής κατάσταση. 


Βαθμολογικό χτύπημα. Ένα χτύπημα βαθμολόγησης είναι µια 
επιθετική τεχνική που παρέχεται σε µια ευάλωτη περιοχή ενός 
αντιπάλου µε αρκετή δύναμη και ακρίβεια ώστε να θεωρηθεί ως 
αναπηρικό ή θανατηφόρο χτύπημα. Τα χτυπήματα βαθμολόγησης 
δεν κρίνονται αποκλειστικά από το βαθµό δύναμης µετην οποία 
ασκείται ένα χτύπημα, αλλά από την ακρίβεια και τις τεχνικές που 


χρησιμοποιούνται. Ένα βαθμολογικό χτύπημα ορίζεται ως- 


ΙΜια ευθεία ώθηση µε την άκρη της λεπίδας του όπλου (κόκκινη 
άκρη του ραβδιού) στη µάσκα προσώπου ή στολαιµότου 
αντιπάλου. 

|Κάθετο στο πλάι του κράνους του αντιπάλου (κάτω από το αυτί) ή 


στον λαιμό µετο κόκκινο άκρο του ραβδιού. 


ΙΈνα βαρύ χτύπημα στο κεφάλι του αντιπάλου µε µια 
εξουσιοδοτηµένη τεχνική (δηλαδή, χτύπημα, χτύπημα) 


χρησιμοποιώντας τον πισινό (μαύρο άκρο) του ραβδιού ρι-οί:. 


Όταν δίνεται ένα χτύπημα βαθμολόγησης, ο εκπαιδευτής κλειστής 


μάχης σφυρίζει για να σταματήσει τον αγώνα. 


Μη ασφαλής συνθήκη. Ο αγώνας θα διακοπεί µόλις υπάρξει µια 
επικίνδυνη κατάσταση. Μια µη ασφαλής κατάσταση υπάρχει όταν 
ένας πεζοναύτης δεν µπορεί να αμυνθεί, χάνει την ισορροπίατου 
και πέφτει σε ένα ή δύο γόνατα ή πέφτει εντελώς, παρουσιάζει 
αστάθεια (π.χ. λυγισµός στα γόνατα), χάνει μυϊκή ένταση στοο 
λαιμός και το κεφάλι του κουμπώνουν προς τα πίσω ή στη µία 


πλευρά ή φαίνεται αποπροσανατολισµένο. Ένα ανασφαλές 
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υπάρχει επίσης προὐπόθεση εάν ένας πεζοναύτης αφήσει το ένα άκρο 
του ραβδιού, ο εξοπλισμός (π.χ. κράνος, ρολό λαιμού) πέφτει ή 


ένας πεζοναύτης δεν χρησιμοποιεί τις κατάλληλες τεχνικές. 


Εάν συμβεί κάποια απὀ αυτές τις συνθήκες - 


ΙΟ εκπαιδευτής εκπαιδευτή κλειστής μάχης, ο εκπαιδευτής 
κλειστής µάχης, ο αξιωματικός ασφαλείας εμβέλειας ή 
οποιοσδήποτε επιβλέπει την εκπαίδευση σταματά τον 
αγώνα και χωρίζει τους δύο πεζοναύτες. 

ΙΟ σωματάρχης αξιολογεί τους πιθανούς τραυματίες 
ΜαγίΠθ για να καθορίσει εάν ο αγώνας µπορεί να συνεχιστεί. 
Οσορός- 

η Εξασφαλίζει ότι είναι σε εγρήγορση και ανταποκρίνεται, 
τόσο λεκτικά όσο και σωματικά. 


Π Μιλάει µαζί του για να δει αν έχει συνοχή. 


η Βεβαιώνεται ότι κατανοεί και απαντά σε προφορικές 
ερωτήσεις. 

η Βεβαιωθεί ότι η ομιλία του δεν είναι μπερδεμένη. 

Π Ελέγχειτα φυσικά του σημάδια. 

Π Εξασφαλίζει ότι τα µάτια του είναι εστιασµένα και όχι 
θαμπωμένα ή γυαλισμένα. 


Π Λιασφαλίζει ότι τα πόδια του δεν ταλαντεύονται ἠ τρέμουν. 


Το ραβδί ριο!! δεν χρησιµοποιείται ως ρόπαλο του μπέιζμπολ. Η 
χρήση µη εξουσιοδοτηµένων τεχνικών θα έχει ως αποτέλεσµα την 
αποβολή από τον αγώνα. Επιτρέπονται µόνο οι τεχνικές που 


διδάσκονται στην εκπαίδευση ξιφολόγχης. Αυτές οι τεχνικές 
περιλαμβάνουν- 


ΙΕυθεία ώθηση. 
ΙΠισινό (οριζόντια και κάθετη). 
| 5πιᾶςῃ. 


Γ5Ιαςῃ. 


ΓΠάρρυ. 
Ι Μπλοκ (χαμηλά, ψηλά, αριστερά, δεξιά). 


Μετά τον αγώνα 
Μια τρίτη σφυρίχτρα χρησιµοποιείται πριν εντοπιστεί ο πεζοναύτης 


που έδωσετο φονικό χτύπημα. 


Ἐνα τέταρτο σφύριγμα χρησιµοποιείται πριν απὀ την επίδειξη της 


τεχνικής θανάτωσης που χρησιμοποιήθηκε από τον πεζοναύτη που 
κέρδισε τον αγώνα. 


3. Οδηγίες για την κατασκευή Ριο!! οίίςεκς 


Οι εκπαιδευτές στενής µάχης διδάσκονται στο σχολείο να 
φτιάχνουν μπαστούνια ριοί! σύµφωνα µετις τυπικές 
προδιαγραφές. Συνιστάται όλα τα μπαστούνια ριο!! να γίνονται υπό 
την επίβλεψη εκπαιδευτή στενής µάχης. Έως ότουτο Σώμα 
Πεζοναυτών αποκτήσει ένα τυποποιηµένο μοχλό που οι µονάδες 
μπορούν να παραγγείλουν µέσω του συστήµατος 

ανεφοδιασμού, οι εκπαιδευτές χρησιμοποιούν τις ακόλουθες 
πληροφορίες και οδηγίες για να φτιάξουν το ριοί! 


κολλάει τοπικά. 


Προμήθειες 


Για την κατασκευή ενός ραβδιού ραβδιού απαιτούνται οι ακόλουθες 


προμήθειες: 


Ένα 45" επί 2" κυκλικό, δρυς, ξύλινο πείρο. 

ΙΤέσσερα κομμάτια αφρού πλάτους 9" και µήκους 27" για να 
φτιάξτε δύο εσωτερικά προστατευτικά διπλού πάχους- 
Πθςς. 

ΙΤέσσερα κομμάτια αφρού πλάτους 11" και µήκους 19" γιατη 


δηµιουργία δύο εξωτερικών προστατευτικών χεριών 
διπλού πάχους. 


[Υλικό καμβά για κάλυψη εσωτερικού και εξωτερικού 
χειροφύλακες. 

ΙΈνα µαξιλαράκι αφρού κομμένο 1/4" πάχος επί 7" πλάτος και µήκος 
13" για να φτιάξετε τον κεντρικό προφυλακτήρα. 

ΙΈνα κομμάτι καμβά πλάτους 8" και µήκους 14" για να φτιάξετε 
µια κάλτσα µε ραβδί. 

[Υλικό καμβά γιατην κατασκευή δύο καπακιών από ραβδί ριοί]. 
Ιδανικά, θα πρέπει να χρησιμοποιούνται δύο διαφορετικού 
χρώματος υφάσματα γιατην προσομοίωση της ξιφολόγχης και 
των άκρων του κοντακίου ενός τουφεκιού. Τα κοινά χρώματα 
για τα ακραία καπάκια είναι το μαύρο καιτο κόκκινο. Κάθε 


ακραίο καπάκι έχει διαφορετικό χρώμα για να βοηθήσει τον 
διαιτητή, πιστοποιημένο εκπαιδευτή κλειστής µάχης, να 


προσδιορίσει το χτύπημα κατά τη διάρκεια του αγώνα µε ραβδί πυγμαχίας. 


ΙΔύο κομμάτια αφρού πάχους 1/4" πλάτους 11" και µήκους 
54" για να φτιάξετε δύο άκρα. 

ΙΔύο μαξιλαράκια αφρού κομμένα 1/4" πάχος επί 3" πλάτος επί 14 
1/2" µήκος για να δημιουργήσουν δύο ακραία ένθετα βύσμµατος. 

ΙΈνα κουτάκι µε κόλλα ψεκασμού 3Μ ΡΠποῖο Μοιπί (Ν5Ν 
8040-01-120-4009) για να κολλάει το αφρώδες υλικό στο 


στικ. (Η κόλλα ψεκασμού διατίθεται από το ς5α|{-ς6ινἰςθ.) 


ΙΈνα ρολό κολλητική ταινία ή ταινία Γγἰασθί (Ν5Ν 


7510-00-266-5016) για προστασία αφρώδους μαξιλαριού και 
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καμβά από τη φθορά και για την ενίσχυση της δράσης 
κόλλησης της κόλλας ψεκασμού. (Η κολλητική ταινία ή η 
ταινία στερέωσης διατίθεται από το ςθ([-56{νἰζθ.) 

ΙΈνα ρολό παρα-κορδόνι ή κορδόνι 5-50 για να δέσετε τόσο το 
εσωτερικό όσο και το εξωτερικό προστατευτικό χεριού μεταξύ τους. 

ΙΈνα ρολό κλωστής αρκετά ισχυρό ώστε να ράβει το υλικό από 
κονσέρβα. 

Δεκαέξι δακτύλιοι, ένας για καθεμία από τις τέσσερις γωνίες του 
εσωτερικού και του εξωτερικού προστατευτικού. 

ΙΈνα στρώμα ύπνου από αφρό (ΝΞΝ 8465-01-109- 
3369). Χρησιμοποιήστε χαλάκια ύπνου από αφρώδες 


υλικό που δεν μπορούν να επισκευαστούν από το Πε[6ηςε 


βειι{ζαίίοη 4πα ΜαΓκαείίπο ΟΗΐς6. 


Εργαλεία 


Τα ακόλουθα εργαλεία χρειάζονται για την κατασκευή ενός ραβδιού: 


ΙΜετροταινία, χάρακας ή µέτρο. 
Ι Ψαλίδι. 

Ι Μηχάνηµα αγοπηπηθί. 

Ι Μαχαίρι. 


ΙΡαπτομηχανή. 


Κατευθύνσεις 


Για να φτιάξουν ένα ραβδί, οι πεζοναύτες εκτελούν τα παρακάτω 


βήματα. 
Προετοιμασία Υλικών 


Βήμα Ί. Κόψτε αφρώδες στρώμα ύπνου στις διαστάσεις 
που αναφέρονται παραπάνω. Κόψτε τα πατάκια σε διπλάσιο πάχος. 


Βήμα 2. Χρησιμοποιήστε κόλλα ψεκασμού για να κολλήσετετα δύο 
κομμάτια αφρού 9" επί 27" μεταξύ τους. Χρησιμοποιήστε την κόλλα 
ψεκασμού για να κολλήσετε τα δύο κομμάτια αφρού 11" επί 19" 
μεταξύτους. Αφήστε την κόλλα να στεγνώσει πριν χρησιμοποιήσετε 


τον αφρό διπλού πάχους για προστατευτικά χεριών. 


ΣΠρεϊ 
ΣΥΓΚΟΛΛΗΤΙΚΟΣ 


ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΑΦΡΟΣ 
ΜΠΛΟΚ 


Βήμα 3. Κόψτε υλικό καμβά για να φτιάξετε δύο καλύμματα για 
τους εσωτερικούς προφυλακτήρες. Κόψτε υλικό για να φτιάξετε 
δύο καλύμματα γιατους εξωτερικούς προφυλακτήρες. 
Απαιτούνται δύο εσωτερικοί χειροφύλακες και δύο εξωτερικοί 


προφυλακτήρες για κάθε μπαστούνι. 


ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΣ 
ΧΕΙΡΟΦΥΛΑΚΗ 


ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ 
ΧΕΙΡΟΦΥΛΑΚΗ 


Βήμα 4. Χρησιμοποιήστε µια ραπτομηχανή για να φτιάξετε ένα 
µανίκι απὀ τον καμβά 9" επί 27". Ράψτετις τρεις πλευρές. 
Τοποθετήστετο µαξιλαράκι αφρού µέσα στο µανίκι από καμβά 
και µετά ράψτε την τέταρτη πλευρά. Χρησιµοποιήστετο μηχάνημα 
δακτυλίου για να δημιουργήσετε οπές ενισχυμένες µε μεταλλικούς 
δακτύλιους σε καθεµία από τις τέσσερις γωνίες. Μόλις τελειώσει, 


οι εσωτερικοί προφυλακτήρες έχουν ολοκληρωθεί. 


Σηµείωση: Συνιστάται η χρήση του ΕαΡίίς Βθραἰγ 5ΠΟΡ για το ράψιµο 


µανικιών από καμβά και την εφαρµογή δακτυλίων. 


Βήμα 5. Επαναλάβετετο βήµα 4 για να φτιάξετε το άλλο εσωτερικό 


προστατευτικό και και τα δύο εξωτερικά προστατευτικά. 
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Κατασκευή άκρων, τερματικών βυσµάτων και ακραίων καλυμμάτων 


Βήμα 1. Εφαρµόστε κόλλα ψεκασμού σε περίπου 8 ίντσες του ενός 
άκρου του πείρου. Αυτή η κόλλα χρησιμεύει για να κολλήσει το 


αφρώδες επίθεµα στον ξύλινο πείρο. 


ΣΠΡΕΙ 
ΣΥΓΚΟΛΛΗΤΙΚΟΣ 


ΔΡΥΙΝΗ ΠΟΥΠΟΥΛΑ 


Βήμα 2. Εφαρµόστε κόλλα ψεκασμού στη µία πλευρά του αφρώδους 
επιθέµατος 11" επί 54". Αυτό κάνει το μαξιλάρι αφρού να κολλήσει 
στον εαυτό του όταν τυλίγεται γύρω από το άκροτου ξύλινου πείρου. 


Βεβαιωθείτε ότι 3 ίντσες του τυλιγμένου μαξιλαριού αφρού εκτείνεται 


πέρα από τον ξύλινο πείρο για σταθερότητα. 


Βήμα 3. Εφαρµόστε κόλλα ψεκασμού 
στη µία πλευρά αφρού 3" επί 14 1/2". 


Κυλήστε το µαξιλαράκι µέσα σε έναν 


σφιχτό κύλινδρο. 


ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ ΕΠΙΘΕΜΑ ΑΦΡΟΥ 


Βήμα 4. Εφαρµόστε κόλλα ψεκασμού στο ακάλυπτο άκρο του πείρου 
και γεµίστε την τρύπα στο τέλος µετο άκρο βύσμα. Το ακραίο βύσμα 


εμποδίζει το ξύλινο πείρο να προεξέχει πέρα από την άκρη του ρολού 
αφρού. Αυτό είναι ένα σηµαντικό µέτρο ασφαλείας για την αποφυγή 


τραυματισμού. 


ΔΡΥΙΝΗ ΠΟΥΠΟΥΛΑ 


νε 


ο 
σε τπεε τεστ 
ας 
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ΒΟΥΣΑ ΑΦΡΟΥ 


ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΑΦΡΟΣ 
ΜΠΛΟΚ 


Βήμα 5. Χρησιμοποιήστε κολλητική ταινία ή ταινία στερέωσης για να 


στερεώσετε και να ενισχύσετετο αφρώδες υπόθεµα μόλις εισαχθεί το 
άκρο βύσμα στοτέλος. 


ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΑΦΡΟΣ 


ΤΑΙΝΙΑ ΚΑΣΕΤΑ. 


ΤΑΙΝΙΑ.ΚΑΣΕΤΑ. 


Βήμα 6. Μετρήστετις διαστάσεις των άκρων (συνήθως, το µήκος του 
κυλίνδρου πρέπει να είναι 12 ίντσες για να επιτρέπεται η ταινία). Κόψτε 
και ράψτε υλικό καμβά σε σχήµα κυλίνδρου µε ένα ανοιχτό άκρο. 


Μόλις ολοκληρωθεί, αυτό γίνεται το τελικό καπάκι. 
Το ακραίο καπάκι είναι ένα χρωματιστό µανίκι που καλύπτει το 


τυλιγμένο και κολλημένο μαξιλάρι αφρού σε κάθε άκροτου ραβδιού. 


Σηµείωση: Συνιστάται η χρήση του ΕαΟΓίς ΚθραἰΓ 5Πορ για την 


κατασκευή του ακραίου καπακιού. 


Βήμα 7. Σύρετε ένα από τα ακραία καπάκια πάνω από το τυλιγμένο 


µαξιλαράκι αφρού και κολλήστετο στον πείρο. 


ΤΑΙΝΙΑ.ΚΑΣΕΤΑ. 


Χτίζοντας την Κεντροφύλακα 


Βήμα 1. Ψεκάστε τη µία πλευρά του αφρού 7" επί 13" µε κόλλα 


ψεκασμού και τυλίξτε το σφιχτά γύρω από το κέντρο του πείρου. 


ΣΠΡρεϊ 
ΣΥΓΚΟΛΛΗΤΙΚΟΣ 


ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΑΦΡΟΣ 
ΜΠΛΟΚ 
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Βήμα 2. Τυλίξτε κολλητική ταινία ή κολλητική ταινία γύρω από το αφρώδες 


υπόθεµα για να στερεώσετε. 


ΤΑΙΝΙΑ.ΚΑΣΕΤΑ. 


| 
' 


ΑΦΡΟΣ 


Βήμα 3. Χρησιμοποιήστε µια ραπτομηχανή για να φτιάξετε µια σωληνοειδή 
κάλτσα µε ραβδί από το κομμάτι του καναπέ 8" επί 14". Σύρετετην κάλτσα 
µετο ραβδί ριο!! πάνω από το τυλιγμένο µαξιλαράκι αφρού και 
στερεώστε το µε την κολλητική ταινία ή την ταινία Γἰ6Φ6Ι5. Η κολλητική 
ταινία ή η ταινία στερέωσης προστατεύει τις άκρες του κεντρικού 
προφυλακτήρα και ενισχύει τα αποτελέσµατα συγκόλλησης της κόλλας 


ψεκασμού. 


ΤΑΙΝΙΑ-ΚΑΣΕΤΑ. 


Σηµείωση: Συνιστάται η χρήση του Εαθ/ίς ΒθραἰΓ 5Πορ για την κατασκευή 


της κάλτσας ριιο(ἱ 5ί]εἰκ. 


Τελειώνοντας το αντίθετο καπάκι 


Αφού ολοκληρωθεί το ένα άκρο και τελειώσει ο κεντρικός προφυλακτήρας, 
επαναλάβετε τα βήματα Ί έως 7 στην ενότητα Κατασκευή άκρων, ακραίων 
βυσμµάτων και τελικών καλυμμάτων για το άλλο άκρο του ραβδιού. 


Βεβαιωθείτε ότι χρησιµοποιείται το αντίθετο έγχρωμο τελικό καπάκι. 


Χειροφύλακες στερέωσης 


Βήμα 1. Τοποθετήστε τα εσωτερικά προστατευτικά χειρός (μακρύτερο 
κομμάτι) γύρω από τον πείρο. Ο εσωτερικός προφυλακτήρας τοποθετείται 
πρώτα γιατί προστατεύει τον καρπό. Χρειάζεται ένα εσωτερικό 


προστατευτικό για το αριστερό χέρι και ένα για το δεξί χέρι. 


Βήμα 2. Διπλώστε τον εσωτερικό προφυλακτήρα γύρω από το ραβδί και 
περάστε το παρα-κορδόνι ήτο κορδόνι 5-50 µέσα από τους μεταλλικούς 


δακτύλιους. 


Βήμα 3. Σφίξτετα γωνιακά άκρα των εσωτερικών προστατευτικών χεριών 


τραβώντας το παρα-κορδόνι ήτο κορδόνι 5-50. 


Βήμα 4. Δέστετο κορδόνι µε έναν τετράγωνο κόµπο πάνω απότους 


μεταλλικούς δακτύλιους. 


Βήμα 5. Τοποθετήστε τα εξωτερικά προστατευτικά (πιο κοντό κομμάτι) πάνω 
από τα εσωτερικά προστατευτικά (μακρύτερο κομμάτι). Επαναλάβετετα 
βήματα Ί-4 για τον άλλο προφυλακτήρα. Οι εξωτερικοί προφυλακτήρες 
χεριών παρέχουν πρόσθετη προστασία στις αρθρώσεις και τα δάχτυλα και 
παρέχουν πρόσθετη σταθερότητα γιατους εσωτερικούς προφυλακτήρες 


χεριών. 


Επιθεώρηση Εξυπηρέτησης 


Πριν από οποιαδήποτε προπόνηση, όλατα μπαστούνια ριοί! επιθεωρούνται 
για να διασφαλιστεί ότι είναι κατάλληλα για χρήση. Εάν υπάρχει κάποια 


απότις ακόλουθες συνθήκες, το στικ ριο!! δεν είναι ασφαλές και δεν θα 
χρησιµοποιηθεί: 


ΙΤο ραβδί προεξέχει µέσα από τα ακραία καπάκια. 

ΙΥπάρχουν ξεφτισµένες ή φθαρμένες άκρες σε καμβά 
πρόσωπα. 

ΙΤο ραβδί γίνεται αισθητό µέσα από τα μαξιλαράκια ή η επένδυση είναι 
πολύ μαλακή. 

ΙΤα ακραία καπάκια ή τα προστατευτικά χεριών δεν είναι ασφαλισµένα 
Κολλημένος. 


(αντίστροφο κενό) 
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ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 


1 Γενικές προφυλάξε ις ασφ αλε ίας οµιλία, πρήξιμο στην περιοχή του κεφαλιού ή του λαιμού ή 
οποιοσδήποτε µη φυσικός αποχρωματισµός του κεφαλιού ή του λαιμού. Θα έπρεπε 
να µην επιτρέπεται να συμμετέχει σε εκπαίδευση µε ραβδί ή σε 
Κατά την εκπαίδευση τεχνικών κλειστής µάχης, πρέπει να τηρούνται 
οποιαδήποτε άλλη δραστηριότητα όπου µπορεί να υποστεί ένα 
ορισμένες προφυλάξεις ασφαλείας για την αποφυγή τραυματισμών. 
βαρύ χτύπημα για τουλάχιστον 7 ηµέρες µετά την υποχώρηση των 


συμπτωμάτων. 


Οι περισσότερες προπονήσεις πρέπει να διεξάγονται σε ένα χώρο 
προπόνησης µε µαλακό πάτηµα, όπως µια περιοχή µε άµµο ή γρασίδι. 
ἵδ. ’ 
Εάν υπάρχουν διαθέσιµα χαλάκια προπόνησης, θα πρέπει να 2.Π ροφυλάξεις ασφαλείας 


χρησιμοποιηθούν. Μια περιοχή σκληρής επιφάνειας δεν είναι κατάλληλη για για μ εμ ονω μ ένες τεχνικές 
εκπαίδευση κλειστής µάχης. 


Πτώσεις 
Όλες οιτεχνικές πρέπει να εκτελούνται αργά στην αρχή. 
Οι πεζοναύτες μπορούν να αυξήσουν την ταχύτητα εκτέλεσης καθώς Όταν εκπαιδεύετετους πεζοναύτες να πέφτουν, θα πρέπει να 
γίνονται πιο ικανοί. Η εκπαίδευση ΜαΓίΠθ-οη-ΜΙΓίΠς που απαιτεί επαφή προχωρήσουν από το έδαφος, σε γονατιστή ή οκλαδόν θέση και µετά 
(πνιγμούς, ρίψεις, µάχες εδάφους και άοπλοι περιορισμοί και σε όρθια θέση. 
χειρουργική επέμβαση) δεν πρέπει να εκτελείται µε πλήρη δύναμη ἠ Αυτό διασφαλίζει ότι είναι άνετοι και κατανοούν την τεχνική πριν 
πλήρη ταχύτητα. προχωρήσουν στην εκτέλεση πτώσεων από υψηλότερο προφίλ. 


Αυτή η εκπαιδευτική τεχνική μειώνει σηµαντικά τον κίνδυνο 


τραυματισμού. 


Εάν µια τεχνική εφαρµόζεται σε σηµείο που ένας πεζοναύτης νιώθει 
άβολα, ο πεζοναύτης πρέπει να «απομακρυνθεί» . Αυτό υποδηλώνει Χτυπή µατα και µπο υνιές 
αμερηαπελμθεβαση η πια πο εφσρμοεσαν μεση αισκοπῃς Όταν εκπαιδεύουν τους Πεζοναύτες να χτυπούν και να χτυπούν 


τεχνικής ο γροθιές, αρχίζουν εκτελώντας τις τεχνικές «στον αέρα» . Καθώς γίνονται 


ΜΠΕ Εκ κωπώνταμσ ρε κοκ σος πρ δε φορες πιο ικανοί, εκτελούν χτυπήματα σε εξοπλισμό (όταν υπάρχει) όπως µια 


οποιοδήποτε σηµείο του σώματοςτου αντιπάλου που θα τραβήξει την : οι αι π ᾗ 
η ημ μονος Ραβήξευτη ασπίδα αέρα ή µια βαριά τσάντα. Σε καμία περίπτωση δεν θα 


πρσασκη ου η κ μπας σαι πρέπει νατους επιτραπεί να πραγματοποιήσουν απεργίες εναντίον 
άλλου μαθητή. 

Το σύνδρομο δεύτερης πρόσκρουσης εµφανίζεται όταν µια δεύτερη 
διάσειση αναπτύσσεται µέσα σε ώρες, ηµέρες ή εβδομάδες µετά από µια 


- | Τσοκ και πάλη εδάφους 
προηγούµενη διάσειση (και πριν απὀ την ανάρρωση 


από την πρώτη διάσειση). Το σύνδρομο δεύτερης πρόσκρουσης ήμανα 

προκαλεί ταχεία διόγκωση του εγκεφάλου και µπορεί να προκαλέσει Όταν εκπαιδεύουν τους πεζοναύτες να εκτελούν τσοκ, δεν θα ασκούν 
θάνατο. Οι πεζοναύτες που παρουσιάζουν πονοκεφάλους ή άλλα πίεση στον λαιμό του αντιπάλου κατά τη διάρκεια της προπόνησης, 
συμπτώματα µετά την εκπαίδευση πρέπει να εξετάζονται από επειδή η τραχεία και η τραχεία µπορεί να συνθλιβούν. Κατά τη διάρκεια 
κατάλληλο ιατρικό προσωπικό. Αυτά τα συμπτώματα µπορεί να της εκπαίδευσης, οι πεζοναύτες θα πρέπει να εξασκούν τις κατάλληλες 
περιλαμβάνουν, αλλά δεν περιορίζονται σε, θολή όραση, διαδικασίες για πνιγμό αίματος. 

κουδούνισµα στα αυτιά, διάταση των κόρης, αιμορραγία από τα αυτιά ή Δεν πρέπει ποτέ να εκτελούν τσοκ αέρα. Σε καμία περίπτωση κατά τη 


το στόµα, θολή διάρκεια της προπόνησης δεν πρέπει να εφαρµόζεται πλήρωςτο τσοκ 
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δύναµη ή πλήρη ταχύτητα. Κανένα τσοκ δεν πρέπει να κρατηθεί για 


περισσότερο από 5 δευτερόλεπτα. 


Άοπλοι περιορισμοί και χειραγώγηση 


Όταν εκπαιδεύουν τους Πεζοναύτες να εκτελούν άοπλους περιορισμούς 
και τεχνικές χειραγώγησης, χρησιμοποιούν αργή και σταθερή πίεση. Ποτέ 


µην εφαρµόζετε αυτές τις τεχνικές µε πλήρη ισχύ ή µε πλήρη ταχύτητα. 


Εκπαίδευση Ριο!! δίἱεΚ 


Ένα χτύπημα στο κεφάλι κατά τη διάρκεια της προπόνησης θα µελανιάσει 

τον εγκέφαλο. Ένα δεύτερο χτύπημα στο κεφάλι µπορεί να προκαλέσει θάνατο. 
Αυτό είναι γνωστό ὡς σύνδρομο δεύτερης πρόσκρουσης. 

Πρέπει να µεσολαβήσουν 7 ηµέρες μεταξύ της προπόνησης µετο ραβδί για 


την αποφυγή τραυματισμού ή θανάτου. 


